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Evaluering af Holbaek-forlgb
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Totalrapport

Antal besvarelser: 10



Evaluering af Holbaek-forlab

Denne rapport indeholder besvarelser for 10 respondenter og spgrgeskemaet har en svarprocent pa 0%.
Spgrgeskemaet blev gennemfert i perioden 01-07-2025 - 01-09-2025.
Rapporten blev udarbejdet den 09-07-2025 11:02:01.
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Evaluering af Holbaek-forlab

1-2 gange

3-6 gange

Flere end 7 gange

2 Hvor mange gange har du deltaget i Holbaek-forlgbet?
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Evaluering af Holbaek-forlab

2 Hvor mange gange har du deltaget i Holbaek-forlgbet? Pct.
1-2 gange 20%
3-6 gange 0%
Flere end 7 gange 80%
Basis 10

powered by defgo | info@defgo.com | www.defgo.com
|41



Evaluering af Holbaek-forlab

3 Er du i et Holbaek-forlgb nu?

Ja 00%

Nej, jeg har afsluttet mit forlab. 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Evaluering af Holbaek-forlab

3 Er du i et Holbaek-forlgb nu? Pct.
Ja 100%
Nej, jeg har afsluttet mit forlgb. 0%
Basis 10
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Evaluering af Holbaek-forlab

Mandagsholdet

Onsdagsholdet

4 Hvilket hold gar du pa / har du primaert gaet pa?
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Evaluering af Holbaek-forlab

4 Hvilket hold gér du pa / har du primzaert gaet pa? Pct.
Mandagsholdet 50%
Onsdagsholdet 50%
Basis 10
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Evaluering af Holbaek-forlab

5 Hvad har veeret din primaere motivation for at starte pa Holbaek-forlabet?

Deltagelse har vaeret negdvendig
for at min leege ville udskrive _ 30%
vaegttabsmedicin.
Jeg vil h I d
eg vil gerne have nogle sundere - 10%
vaner

Andet? 0%
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Evaluering af Holbaek-forlab

5 Hvad har vaeret din primaere motivation for at starte pa Holbak-forlgbet? Pct.
Veegttab 90%
30%

Deltagelse har veeret ngdvendig for at min laege ville udskrive vaegttabsmedicin.

Jeg vil gerne have nogle sundere vaner 10%
Andet? 0%
Basis 10
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Evaluering af Holbaek-forlab

6 Tager du vaegttabsmedicin?

Ja 60%

Nej 40%

Jeg har tidligere taget
vaegttabsmedicin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Evaluering af Holbaek-forlab

6 Tager du vaegttabsmedicin?
Ja

Nej

Jeg har tidligere taget veegttabsmedicin
Basis
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Evaluering af Holbaek-forlab

Har din deltagelse pa
Holbaek-forlabet givet dig ny
viden, s& du nu kan treeffe bedre /
sundere valg i forhold til din

hverdag?

Total

7 Har du faet ny viden?
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Evaluering af Holbaek-forlab

7 Har du faet ny viden? Slet 1 1 lhgj Ved
ikke mindre nogen grad ikke
grad grad
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Basis Gns.
Har din deltagelse pa Holbaek-forlgbet givet dig ny viden, s& du nu kan traeffe bedre / sundere 0% 0% 30%  60%  10% 10 37

valg i forhold til din hverdag?
Total
Beregning i procent, vandret. Beregningen er baseret pa basis, ikke besvarede undtaget.
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Evaluering af Holbaek-forlab

Oplever du, at du er blevet
inspireret af de andre deltagere
pa holdet i forhold til en ny og

sundere livsstil?

Total

8 Om gruppeforlgb
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Evaluering af Holbaek-forlab

8 Om gruppeforigb

Slet | 1 | hej
ikke mindre nogen grad
grad grad

Pct. Pct. Pct. Pct.

Ved
ikke

Pct. Basis Gns.

Oplever du, at du er blevet inspireret af de andre deltagere pa holdet i forhold til en ny og

sundere livsstil?
Total

Beregning i procent, vandret. Beregningen er baseret pa basis, ikke besvarede undtaget.

0% 30% 50% 20%
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Evaluering af Holbaek-forlab

Har du brugt Dr. Holm-appen?

Total

9 Om Dr. Holm-app

1.0
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Evaluering af Holbaek-forlab

9 Om Dr. Holm-app

Slet | | lhej Ved
ikke mindre nogen grad ikke
grad grad
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Basis Gns.

Har du brugt Dr. Holm-appen?
Total

Beregning i procent, vandret. Beregningen er baseret pa basis, ikke besvarede undtaget.

10% 60% 30% 0% 0% 10 2,2
10 2,2
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Evaluering af Holbaek-forlab

10 Har du udover Holbaekforlabet deltaget i andre tilbud i Sundhedscenteret?

Nej 50%
Hvis ja, hvilke? 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Evaluering af Holbaek-forlab

10 Har du udover Holbakforlgbet deltaget i andre tilbud i Sundhedscenteret? Pct.
Nej 50%
Hvis ja, hvilke? 50%
Basis 10

10 Har du udover Holbakforlgbet deltaget i andre tilbud i Sundhedscenteret?

Hvis ja, hvilke?

Vaneveerksted for nogle ar siden
Stres ved Bettina

Otium

Vanevaerkstedet

Vaneveerkstedet og Gé-hold om mandagen
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Evaluering af Holbaek-forlab

11 Om din overordnede oplevelse af Holbaek-forlebet

' | ' ' ' ' '

Hvor tilfreds har du overordnet
set veeret med udbyttet af dit
Holbaekforlgb?

Total

10 15 20 2,5 30 3,5 4,0 4,5
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Evaluering af Holbaek-forlab

11 Om din overordnede oplevelse af Holbak-forlgbet Meget Meget Ved
utilfreds Utilfreds Hverke Tilfreds tilfred ikke
n eller s
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Basis Gns.
Hvor tilfreds har du overordnet set vaeret med udbyttet af dit Holbaekforlgb? 0% 0% 0% 50% 50% 0% 10 4,5
Total 10 4,5

Beregning i procent, vandret. Beregningen er baseret pa basis, ikke besvarede undtaget.
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Evaluering af Holbaek-forlab

12 Hvis du har ris eller ros er du velkommen til at skrive det her. Forslag til emner er ogsa velkomne.

Svar

Det er meget inspirerende fordi man far vendt ting, som man ikke selv lige har taenkt pa. Det er dejligt med kvalificeret input. Og rart at mgde og
snakke med andre der ogsa arbejder pa at tabe sig. Super godt initiativ.
Jeg har gaet i 1,5 ar. Nu begynder der at komme mange nye til og jeg synes den fortrolighed der har veeret tidligere er forsvundet

Det er trygt og inspirerende at m@de op og hgre hvad de andre pa holdet har at fortzelle. Michael er altid lyttende og kommer med kloge
kommentarer, sa man gar derfra med mod pa sit videre forlgb.

Det er givende at veere sammen med andre, der har de samme udfordringer som man selv har.
Michael er en vidende person og meget behagelig at veere sammen med. Men jeg kunne dog godt teenke mig, at der var mulighed for at fa lagt
individuelle kostplaner ud over der, der er lavet farste gang i Holbaek-appen.

powered by defgo | info@defgo.com | www.defgo.com
|23 ]



Evaluering af Holbaek-forlab

Udfart af: Redovre Kommune, borgerrettet (RedovreBruger)
Virksomhedsnavn: Rgdovre Kommune

Udfarelsestidspunkt: 09-07-2025 11:02:01

Antal besvarelser: 10

Antal inviterede respondenter (pr. e-mail): 0
Besvarelsesprocent: 0%

Info: Dataindsamlingen ikke afsluttet.
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