
   

 

Evaluering af Godt i gang med seniorlivet 

 

De følgende spørgsmål omhandler temadagene, som du netop har deltaget i. 
 

1. Har temadagene givet dig inspiration til seniorlivet? 

I meget ringe grad □ 1     □ 2     □ 3    □ 4     □ 5 - I meget høj grad 

2. Har temadagene ændret noget for dig? 

□ Ja     □ Nej 

Hvis ja, på hvilke områder har det ændret noget? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3. Har du haft gavn af samværet med de andre på holdet/deltagere? 

I meget ringe grad □ 1     □ 2     □ 3    □ 4     □ 5 - I meget høj grad 

Har du kommentarer? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4. Hvor har du hørt om temadagene Godt i gang med seniorlivet?  

_______________________________________________________________ 

5. Hvor tilfreds er du med dit samlede udbytte af temadagene? 

 

Meget utilfreds  □ 1     □ 2     □ 3    □ 4     □ 5  - Meget tilfreds 

 

 6. Vil du anbefale forløbet til andre? 

□ Ja    □ Nej 

 

7. Har du forslag til ændringer eller tilføjelser til temadagene? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 


