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Fra ensomhed til feellesskab

Folgeskab der virker!

Ergoterapeuten mgder en kvinde (vi kalder hende
Kathrine), som savner kontakt med andre og noget
at tage sig til i hverdagen. Kathrine har haft en
blodprop i hjernen som har pavirket de saedvanlige
kognitive funktioner, dog kan hun nu fungere
selvsteendigt i hverdagslivet efter ergoterapeutens
treeningsindsats, og fysisk er borger fuldt
rehabiliteret.

Fzellesskabsmedarbejderen far kontakt til borger
telefonisk og aftaler tid og sted for fysisk mgde til
en snak om hvad det er hun sgger, og en drgftelse
af hvilke muligheder der kan vere relevant for
hende.

Efter fgrste mg@de er der en klar aftale om at besgge
Medborgerhuset i Varde som kan vare et godt
udgangspunkt for nye fzllesskaber og indhold i
hverdagen. Fallesskabsmedarbejderen fglges med
Kathrine som aftalt, for det er altid sveert mgde et
nyt sted helt selv.

Ved bespgget og samtale med andre i huset bliver
det klart for Kathrine at der er et tilbud pa et hold
torsdagen efter, som hun fgler er et godt match til
hendes interesser. Holdet tilbydes ogsa om
tirsdagen, sa Kathrine kan komme to dage om ugen.
Det vil hun rigtig gerne, men om tirsdagen kommer
der en terapeut fra kommunen. Det hjalper
medarbejderen med at fa aendret til en anden dag,
der ikke konflikter med Kathrines mulighed for at
veere i et relevant fallesskab.

Kathrine fgler sig tryg ved selv at tage i
Medborgerhuset om torsdagen og fremover. Hun
folte sig lyttet til og forstdet af feellesskabs-
medarbejderen, som fandt et godt tiloud der
matchede hendes behov og fglgeskabet derhen var
det der skabte brobygningen til nye fellesskaber.
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At blive fulgt af et kendt ansigt til nye aktiviteter og
feellesskaber giver tryghed. Det fysiske fglgeskab er en
vigtigt indsats i at lykkes.
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Feaellesskabsmedarbejder tilbyder fglgeskab til nye feellesskaber — og det virker!

En ugentlig gatur — giver feellesskab

Overgangen til en tilvaerelse mere alene — kan vaere sveer.

Hjemmeplejen henvender sig til feellesskabs-
medarbejderen da de observerer at en &ldre kvinde
er blevet ret ensom efter at aegtefellen er flyttet
ind pa et af kommunens plejecentre. Sofie (opdigtet
navn) savner nogle at tale med uden at det er et
dagcenter eller veerested, som hun ikke kan
identificere sig ind i.

Sofie kontaktes af en feellesskabsmedarbejder og de
mgdes i Sofie hjem, hvor de far en god snak om
Sofies behov og hvordan ensomheden fylder efter
at hun nu bor alene hver dag. Selvom aegtefallen
stadig er i live og Sofie besgger ham pa plejecentret,
svaner hun at tale med andre i et fllesskab.

| samme omrade som Sofie bor, har feellesskabs-
projektet givet mulighed for at oprette et lille hold
der gar en ugentlig tur, hvor lIgst og fast vendes
mellem deltagerne. Sofie finder sammen med to
andre damer som opfordrer hende til at ga med pa
holdet en gang om ugen. Det vil Sofie rigtig gerne.

Fgrste gang Sofie skal ga med pa holdet hentes hun
hjemme af faellesskabsmedarbejderen, for det er
altid trygt at mgde op fgrste gang sammen med et
kendt ansigt. Sofie far fglgeskab til det aftalte
mgdested, hvor de andre deltagere venter pa
hende. Efter en kort introduktion til hinanden gar
alle en lille tur og snakker om Igst og fast.
Efterfglgende er Sofie kommet fast til den ugentlige
gatur og er forankret i et for hende relevant
feellesskab.

OPMARKSOMHED

DIGITALE KOMPETENCER

Den zldste generation har ikke opbygget de
digitale kompetencer som samfundet forventer.
Det handler bade om almindelig funktioner som
Nemid, Borger.dk osv. Men det er en endnu
stgrre udfordring nar vi skal arbejde med
virtuelle faellesskaber, her taber vi de ldste og
mest sarbare hvis vi ikke passer pa!

OPMARKSOMHED
FRIVILLIGHED UDTRATTES

Nar der samarbejdes med borgere der i forvejen
har professionel stgtte (f.eks. modtager af
hjemmepleje), s er der som regel udfordringer
af fysisk, psykisk eller kognitiv karakter. Det
oplever frivillige som en svaer opgave at ga ind i,
det skal det offentlige have en opmaerksomhed
pa i fremtiden. Frivillighed lgser ikke alt!

Side 1

OPMARKSOMHED

STORE OG SMA FALLESSKABER

lkke alle kan matches ind i feellesskaber, selvom
det e et stort gnske hos den enkelte. Der kan
veere individuelle forhold hos nogle borgere som
gor det sveert at indga i feellesskaber, sma som
store. Nogle har brug for en-til-en besggsven,
ledsagelsesordning til forskellige arrangementer
eller anden individuel Igsning.
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Borgerfortellinger

Fysisk funktionsevne er ikke altid nok

Nar man mister sit sociale netvaerk — bliver man ensom

Karen (opdigtet) har vaeret tilknyttet et tvaerfagligt
team i kommunen i forbindelse med tab af sit
vanlige funktionsniveau. Projekt “Fletvaerk” i
kommunen, var et tvaerfagligt, selvstyrende team,
der skulle stgtte borgerne i  deres
rehabiliteringsproces, og karen har ahft stor
glede af samarbejdet med teamet og kan nu
fysisk kan klare sig i hverdagen. Men teamet har
faet gje pa at Karen stadig savner aktivitet og
socialt samvaer i hverdagen og har faet lov af
Karen til at kontakte faellesskabsmedarbejderne.

Karen fotaeller at hun gennem de sidste 2 ar har
mistet 7 naere veninder i byen. Det er hovedparten
af hendes naere omgangskreds og det er svaert for
Karen at rumme, nar familien heller ikke bor i
byen.

Ved det fgrste bespg taler de om, hvad det er
Karen sgger i hverdagen, hvad der er hendes
interesser og hvad der kunne vere relevant for
Karen. Sammen far medarbejderen og Karen sig
sporet ind p3, at et af de etablerede gahold i
naerheden kunne veere en god start. | samtalen
fortaeller Karen ogsa at hun tidligere har spillet
bowling men grundet covid19, hendes sygdom og
hendes rehabiliteringsforlgb. Er hun ikke kommet
i gang igen. Det er sveert for Karen at komme
afsted nu hvor hun har haft en lang pause fra
faellesskabet.

Sammen indgas en aftale om, at medarbejderen
kommer forbi naeste gang der er bowling og far
hjulpet Karen afsted pa en god og tryg made.
Felgeskab var et vigtigt tilbud for at hjaelpe Karen
ud af den ensomme cirkel som hun var kommet
ind i, og det blev grundlagte for at genoptage det
feellsskab som hun tidligere var en del af.

Da Karen og fzllesskabsmedarbejderen mgdtes
ugen efter var hun rigtig glad for at veere kommet i
gang igen og havde faet mod pa selv at tage af sted
naeste gang. Karen havde haft s god en oplevelse
af at mgdes med damerne pa gaholdet at hun ogsa
fortseette med at mgdes med den gruppe. De to
feellesskaber giver Karen noget forskelligt, sa hun
ikke lengere fgler sig ensom og et godt eksempel
pa, at formalet med projektindsatsen lykkes til
fulde.

Nar netvaerket falder bort, traeeder ensomheden ind.

Ga-fellesskaber er uforpligtende men skaber alligevel naervaerende fzllesskaber og netvaerk

Fastholde gode aktive vaner

Det er lettere at fastholde funktionniveau i feellesskaber

| forbindelse med afslutning af traeningsforlgb for
borgere med lungesygdommen KOL, tager
fysioterapeuten kontakt til medarbejderne i
Feellesskabsklippekortet. To af deltagerne pa
forskellige hold har brug for et faellesskab for at
fastholde de gode vaner med fysisk aktivitet, for
at fastholde det opnaede funktionsniveau.

De to borgere kender ikke hinanden men bor
egentlig i samme naeromrade. Ved telefonisk
kontakt fortaelles om muligheden for at deltage i
et ga- fallesskab som er oprettet i lokalomradet.
Begge vil gerne vaere en del af det feellesskab og
der aftales fglgeskab til naeste gatur.

Ga holdet byder velkommen til de nye deltagere
som er varslet af feellesskabsmedarbejderne og
alle gar sammen i 4 uger hvor distancen gges
gradvis, samtidig med, at snakken gar sa godt
som den nu kan, nar man ogsa skal udfordres pa
lungekapaciteten.

Borgerne har glaede af hinanden og fallesskabet,
og aftaler selv at ga sammen mellem de
ugentlige planlagte ture. Stille og roligt forankres
faellesskabet og forpligtigelsen pa hinandens
selskab sig i gruppen, og medarbejderen kan
treekke sig. En mindre indsats har skabt et lille
nyt, overskueligt og relevant fellesskab med
fokus pa at fastholde funktionsniveauet, hvor
man kan tale om udfordringer med at leve med
KOL og hvor man fglger op hvis nogen udebliver.
Man keerer sig om hinandens ve og vel.

Nar man er udfordret pa sin fysiske
kapacitet, er det svaert at finde et
foreningsbaseret faellesskab hvor
man har ressourcer til at indga i.

Sma lokalt etablerede fallesskaber er

en del af projektets succes!

Side 2

Genskabte bekendtsskaber

Ungdomsvenner finder sammen

Knud (opdigtet navn), en mand pa 72 ar, har veeret
i genoptreningsforlgb hos kommunen og
terapeuten taler med Knud om hans hverdagsliv,
som en del af hans rehabiliteringsproces. Det viser
sig at Knud fgler sig lidt ensom i hverdagen og
terapeuten spgrger ind til, om faellesskabs-
medarbejderen ma tage en kontakt til ham, sa de
kan drgfte hvilke muligheder der er for at Knud
kan oplev mere faelleskab med andre. Det vil Knud
gerne.

Knud bor alene og er nu igen fysisk velfungerende
og har kgrekort, sa han er faktisk mobil. Ved
besgget indgar en afklarende samtale om Knuds
liv, gnsker og drgmme om et relevant faellesskab.
Medarbejderen har kendskab til en bred palettet
af tilbud i Varde Kommune, og tilbyder fglgeskab
til at besgge relevante tilbud.

| dialogen taler de bl.a. sammen om hvor Knud
stammer fra, hans begrensede netvaerk og
hverdagslivet genrelt. Knud fortzeller om sit liv og
interesser og medarbejderen foreslar Knud, at de
bespger Medborgerhuset i Oksbgl, da han er fgdt
og opvokset der. Han vil gerne afprgve det og kan
selv kgre derhen. Aftalen bliver at medarbejderen
giver fglgeskab pa besgget, sa det er trygt at traede
ind i et nyt tilbud sammen med en man har tillid
til.

Allerede ved fgrste besgg sker der noget godt for
knud. Han nar naermest kun lige ind af dgren fgr
de fgrste kendte ansigter fra ungdommen dukker
op og snakken kgrer, og den ansatte kan traekke
sig. Knud kommer fortsat i medborgerhuset da
feellesskabsmedarbejderen fglger op noget tid
senere
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Gamle venner mgdes i nye sammenhange!




