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Vi fremmer lokalomradets motions- og
foreningsuvante borgeres nysgerrighed pa _ |
feellesskabet og deres lyst til at engagere sig | B iractsaolessiabet o MR
idraetsaktiviteter til gavn for samfundet, samt i
borgerens egen sundhed og livskvalitet.

IDRATSFALLESSKABET is a part of the
health incubator SUND Hub



. 10
) (W

IDRf;TgFAE'LL‘ESS;(QBET M 0 t i 0 n s T a P a s
;

et W

Resultater etter 1 &r i Bronshgj

e Etablering af idraetsforening

e 60 personer har prgvet idraetsaktiviter
e +35 personer har efterfglgende meldt
sig ind i foreningen

e 50% har ikke veeret medlem af en forening far

e 80% har en eller flere kroniske sygdomme

e 40% har anden etnisk baggrund end dansk.
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Testimonials

Jeg glemte helt :
at jeg ikke kan lgbe" "ed ‘r\O\Vxeg dng

Jeg kommer fordj — —— —

Det 9ar bedre me

"Vi er jo ikke s& konkurrencepreegede, som mange
foreninger er. (...) Det er mere "kom og ha' det sjovt” og
alle kan veere med og alle kan deltage.”
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Rekruttering

nalyse af setting Brobygning

Evaluering Tilpassede
idrastsaktiviteter

Dokumentation Forankring



