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Kontakt 
 
Hvis du føler dig alene og isoleret, og 

ønsker hjælp til at bryde ensomheden, 

kan Struer Kommunes  

fællesskabskoordinator hjælpe dig.   

 

Hvis du eller dine pårørende har 

spørgsmål om tilbuddet, kan I  

kontakte fællesskabskoordinator  

Pernille H. Nørbye.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Kontakt:  Pernille H. Nørbye 

Tlf.:  20 74 93 30 

Mail:  pernillehn@struer.dk 

 

Du kan også henvende dig til din  

hjemmeplejeleverandør. 

 
 
 
 

Vidste du at… 
 

 

 

 

 

Oplevet ensomhed kan variere i  

omfang og dybde:  

o I den lettere ende kan ensomhed 

være en forbigående følelse af at 

være ked af det og føle sig alene 

og udenfor. 

o I den svære grad kan ensomhed 

være nærmest invaliderende for 

den enkelte. I værste fald kan 

den enkelte opleve, at livet  

mister sin mening.  nu 

 

22 % af ældre over 65 år 
føler sig ofte eller en gang 

imellem ensomme 
 

 

Det er i høj grad  
enlige ældre, som  
føler sig ensomme 

 

 

Følelsen af ensomhed har 

en negativ betydning for  

ældres generelle trivsel 
 

 

Foto: Røde Kors, Poul Henning Nielsen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Struer Kommune vil 
arbejde for at give 

ældre, som modtager 
hjemmehjælp,  

mulighed for at blive  
en del af et fællesskab” 

Hjælp til at bryde ensomheden 

 

Struer Kommune sætter fokus på 

at bryde ensomhed blandt ældre. 

Ansatte i ældreplejen er 

opmærksomme på at opspore tegn 

på ensomhed hos borgere, som 

modtager hjemmehjælp. 

 

Gennem samtaler, støtte og  

ledsagelse vil du blive hjulpet med 

at danne nye relationer og indgå i 

meningsfulde fællesskaber. 

 

Kommunens fællesskabskoordina-

tor vil i samråd med dig afklare dit 

behov for relationer, fællesskab og 

ledsagelse. 

Hvad er ensomhed? 

 

Ensomhed opstår, når du savner et 

eller flere mennesker at høre  

sammen med. Følelsen kan både  

opstå, når du er alene eller sammen 

med andre – uanset din alder og  

livssituation.  

 

Følelsen af ensomhed kan være  

forskellig fra person til person og  

opstå i forskellige situationer.  

Heldigvis forsvinder den for de fleste 

lige så hurtigt, som den er kommet.  

 
Ensomhed kan ramme alle, men på 

nogle tidspunkter i livet er risikoen 

større. Det kan fx være… 

o hvis du bliver alene  

o hvis du selv eller en nær  

slægtning bliver alvorligt syg  

o hvis du bliver gangbesværet, så 

det er svært at komme ud af dit 

hjem og rundt til aktiviteter, venner 

og bekendte.  

 

 
 
 

 

 
 
 

3 former for ensomhed 
 
Den følelsesmæssige ensomhed: 
Når vi oplever at være alene med  
vores følelser 
”Kun jeg har det sådan og ingen  
andre” 
 
Den eksistentielle ensomhed: 
Når vi oplever meningsløsheden  
”Hvad er meningen og hvorfor netop 
mig?” 
 
Den sociale ensomhed:  
Når der ikke er nogen nære  
relationer 
”Jeg har kun mig selv” 
 

 


