
Opsporing Opsporingsklip Henvisning Screening og 
samtale

Vejledning og 
motivation 

Ledsagelsesklip 

Hjemmeplejen
Privathjælpen

Kær Pleje

Borgere/pårørende/andre

Praktiserende læger

Kommunale sundhedsmedarbejdere
Advis eller opgave

Dynamisk kommune-
henvendelse

Telefonhenvendelse 

Henvendelse pr. mail

Besøg hos borger:
1. Spørg ind til 

ensomhed

2. Information om 
projektet

3. Dokumentation:

Skriv observationsnotat:
Tag ensomhed. 
Overskrift: ”Ensomhed”

Send advis til 
organisation:  
”Aktivitet Fællesskab” 
med henvisning til 
observation

Kalenderaftale og 
besøg

Afklare borgerens 
livssituation, netværk, 
interesser og ønsker:

Samtalen bygges op 
om en spørgeguide, 
som bl.a. kommer 
omkring: 
- relationer
- udfordringer og 

tab
- ressourcer og 

barrierer
- meningsfulde 

aktiviteter

INDSATS 3, 4 eller 5 
tilknyttes efter behov 
med individuel 
tilpasset tid. 

Vejledning omkring 
mulige tilbud. 

Samtale omkring 
mestring af 
livssituation og 
andet. 

INDSATS 3 – besøg 
efter behov. 

INDSATS 4 tilknyttes 
ved behov for 
ledsagelse.

Ledsager 
til/deltager i den 
planlagte indsats

Støtter borgeren i 
at overkomme 
barrierer

Motiverer og 
vejleder borgeren

Dokumentation: 
Observation:
Tag ensomhed. 

Evt. kontakt til 
fællesskabskoordin
ator pr. telefon. 

Opfølgning

INDSATS 6 oprettes 
efter behov. 

Det vurderes, om 
borger har behov 
for mere støtte/ 
motivation/
Ledsagelse.

Erfaringsopsamling 
med borger

Dokumentation i 
Nexus
Evt. afslutte sag i 
Nexus

Henvendelsesskema 
udfyldes. Tag 
ensomhed

Funktionsevnetilstand 
”Følelsesfunktioner” 
oprettes/opdateres.

INDSATS 2 tilknyttes

Hjemmeplejen, Privathjælpen, Kær Pleje

Koordinatorer - Hjemmeplejen, Privathjælpen, Kær Pleje

Fællesskabskoordinator

Andre

INDSATS 4 
planlægges

INDSATS 1 planlægges 

*Kan oprettes bagudrettet, hvis samtalen med borgeren har fundet sted

Faglig notat under 
tilstanden, hvis 
borgeren ikke ønsker 
at deltage i projektet. 
Gem som ”aktiv”. 

INDSATS 1 INDSATS 2 INDSATS 3 INDSATS 4 INDSATS 5

Projekt Netværk & Fællesskab

Sidst opdateret 14.10.21

Evt. observation med 
anmodning om 
opsporingsklip
Tag ensomhed

Send advis til 
organisation:  
”Aktivitet Fællesskab”

Ugentligt møde - SPOT:
Forslag om opsporing 
hos borgere

Målgruppe: Hjemme-
hjælpsmodtagere som 
oplever ensomhed

Modtages af fælles-
skabskoordinator
”Aktivitet Fællesskab”

Tilstanden 
”Følelsesfunktioner” og 
INDSATS 1 oprettes*

Oprettes af fælles-
skabskoordinator

Oprettes af fælles-
skabskoordinator

Oprettes af fælles-
skabskoordinator

Oprettes af fælles-
skabskoordinator

Oprettes af fælles-
skabskoordinator

INDSATS 6

Deltagelse i 
gruppeaktiviteter i 
regi af projektet.

INDSATS 5 har ikke 
fokus på vejledning, 
motivation og 
ledsagelse, men 
gruppeaktiviteten i 
sig selv. 

Gruppeaktivitet 


