
Andre ressourcer:  
Forskning viser at ophold i grønne områder kan fremme både fysisk og mental sundhed.  
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Nogle af de teorier der ligger til grund for denne sammenhæng er teorier om den rettede opmærksomhed 

og stress reducerings teorier, som bl.a. beskriver hvordan naturen skaber en anden stimulering, til gavn for 

fokusering, koncentrationsevne, energi og performance. Dertil kommer at studier peger på at naturen kan 

virke afslappende og reducere blodtryk.  
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Derudover er der følgende publikationer: 

Inspirationskatalog – Sund i Naturen 

https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Inspirationskatalog%20A4_Sund%20

i%20naturen_WEB.pdf 

Forskningsoversigt (Review): 

https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Forskningsoversigt_kort%20version.

pdf 

Review af praksis-baserede indsatser: 

https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Movements2019_9.pdf 

 

Evaluering af Sund i naturen: 

https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Naturen%20kan%20noget%20s%C3

%A6rligt_SDU%20evaluering_Sund%20i%20Naturen.pdf 

Evaluering af Naturens Rige 

https://sund-by-net.dk/wp-content/uploads/2020/04/Evalueringsrapport-Naturens-Rige-SDU-

komprimeret.pdf 

Kortlægning af kommunernes inddragelse af natur- og friluftsliv i sundhedsindsatsen: 
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https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Kortl%C3%A6gningsrapport%202018

_2.pdf 

 


