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Formalet med
Aktive Faellesskaber

 Styrke brobygning mellem
kommunale forebyggelsestilbud og
motionstilbud i civilsamfundet

* Understgtte at flere borgere med
type 2-diabetes, hjerte-kar-
sygdomme og/eller svaer overveegt
kan forblive fysisk aktive

* Undersgge hvordan IT kan
understgtte fastholdelsen
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Odsherred Kommune
og Aktive Faellesskaber

Glade, sunde og raske borgere i
Odsherred

Vi gnsker at:

. Ul?derst(z)tte og styrke borgernes mulighed for at veere
aktive

» Styrke samarbejdet med civilsamfundet/foreninger

e Udvikling tager udgangspunkt i borgernes gnsker og
behov

* Inddrage og samskabe med relevante aktgrer

* Afpreove gode ideer og implementere det, der virker
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Formalet med i dag

Arbejde videre med
jeres I@sningsforslag

- til aktiviteter der kan
styrke brobygningen
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17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-18.30

18.30-19.00

19.00-19.20

19.20-20.00
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Program

Velkomst

Opsamling og indflyvning
Workshop ved fire borde
Aftensmad og pause
Videre arbejde i grupper

Praesentation af posters og
videre proces
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Workshop kl. 17.30-18.30
Arbejde i fire temagrupper:

1) Styrket information og videndeling om
aktiviteter i kommunen

2) Aktiviteter pa tveers af foreninger

3) Integrerede aktiviteter mellem
kommune, forening og borger

4) Styrket kommunal indsats og intern
kommunikation
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Styrket information og videndeling
om aktiviteter i kommunen

Digital portal eller videnscenter, hvor
malgruppen er bade kommunale
medarbejdere, borgere og
foreninger. Sggemulighed pa
geografisk omrade, szerlige traenings-
hensyn osv.

Indsamling og deling af viden om
tilbud om fysisk aktivitet med
formalet at skabe overblik.

Info om feelles portal og foreningers
tilbud pa kommunens Facebook,
eller tilknytning af en Facebookside
til en digital portal.

Aktivitetsdage og/eller cafe-
arrangementer for borgere,
foreninger og kommunale
medarbejdere.

Praesentationsvideo for hver forening
/ tilbud pa en digital portal.
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Aktiviteter pa tveers af foreninger

Velkomstpakke, som g@r det trygt at
veere nyt medlem i en forening.
Indeholder bl.a. en ressource-person
i foreningen.

Frivilligt brobygger-korps pa tveers af
de frivillige foreninger. De frivillige i
brobyggerkorpset er f.eks. ressource-
personen i foreningen.

Foreningsrepraesentanter (f.eks.
Brobygger-korpset) deltager pa
kommunale hold.

klippekortsordning, som giver
mulighed for x antal pr@gvegange i en
reekke forskellige foreninger med
relevante hold til malgruppen.

Integrerede aktiviteter mellem
kommune, forening og borger

Malrettede hold til fx overvaegtige,
hvor kommunen i samarbejde med
foreninger og borgere opretter hold,
evt. hvor kommunale medarbejder
deltager og evt. pa tvaers af
foreninger.

Bespg af det kommunale hold i
relevante foreninger. Og
foreningsinstruktgrer pa besgg pa de
kommunale hold.

Borger-til-borger-kontakt
(motionsvenner, buddy-ordning,
samkgrsel, mulighed for stgtte og
motivation), med kommunal
medarbejder som tovholder.

Optimere booking af haltider og
treeningsfaciliteter. Mulighed for at
foreningshold bruger de kommunale
traeningsfaciliteter, som borgerne
kender.

Styrket kommunal indsats
og intern kommunikation

Behandleren giver borgerens
telefonnummer (med borgerens
samtykke) til de foreninger, der har
relevante tilbud. Og foreningerne
ringer efterfglgende borgeren op.

Teettere kommunikation og
vidensdeling mellem kommunens
Kultur- og Fritidsomrade og Omsorg-
og Sundhedsomradet.

Arshjul for mgder/dialogforum
mellem foreninger og kommune om
behov, cases, erfaringer og
muligheder.

Kommunal person som brobygger,
der er foreningernes kontaktperson
og som kommunens behandlere kan
sparre med ift. relevante tilbud.



Aftensmad
kl. 18.30-19.00
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Videre arbejde |
grupperne

kl. 19.00-19.20
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Naeste skridt

* Projektgruppen samler
plancher og far aktiviteterne
forbi styregruppen

Marie indkalder til fgrste mgde
i hver arbejdsgruppe

Konkretisering, afprgvning og
justering af aktiviteter hen over
2021-2022
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Tak for i dag!
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