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Hvad er projekt Aktive Faellesskaber?
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Formal: Styrke brobygning mellem kommunale rehabiliterings- og forebyggelsestilbud og motionstilbud i civilsamfundet

Mal: Flere borgere med type 2-diabetes, hjertekarsygdom og/eller sveer overvaegt forbliver fysisk aktive efter endt kommunalt forlgb
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Hvad er projekt Aktive Faellesskaber?

Udvikle og afpreve en model for brobygning:

* Udvikling: Samle relevante aktgrer og sammen skabe
modellen

e Afprgvning: Teste den udviklede model i en periode

* (Pasigt: Udvide Odsherred-modellen til en generel

model for brobygning) N e Ty S\
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Indledende dialog Samskabelsesproces Afprevning af brobygnings-aktiviteter

Kick-off mede Evalueringsarrangement
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Film om samskabelsesprocessen (fra workshop 5 ud af 5)
https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud-
til-voksne/aktive-faellesskaber/

Videnskabelig artikel om samskabelsesprocessen
https://researchinvolvement.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40900-023-00495-6


https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud-til-voksne/aktive-faellesskaber/
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De 4 samskabte brobygningsaktiviteter

Lennet
brobyggerfunktion

i AgT|V SUNDHED
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Laering fra samskabelsesprocessen

Vi har jo ogsa veeret inde og

tage nogle prioriteringer
SAMSKABELSESPROCESSEN sammen... Jeg tror virkelig

det har gjort en forskel, at

foreningerne er blevet

inviteret ind til at Igse denne

her udfordring sammen.

- Kommunal leder

Ngdvendigt at:

» der erfleksibilitet og forandringslyst fra alle involverede

» give plads til uenigheder og gensidig forventningsafstemning for at opna forstaelse af hinandens motiver
* have en tovholder i kommunen for at ‘dbne dgre’ og sikre bred accept

 engagere lokale politikere i samskabelsesprocessen, f.eks. involvere dem i at beslutte succeskriterier

- Motivation, ejerskab og engagement hos alle involverede pa relativ kort tid

Hansen, Anders BG; Hansen, Marie L; Golubovic, Sanja, Bloch, Paul; Lorenzen, Janne K; Almdal, Thomas P; Ried-Larsen, Mathias; Thorsen, Ida K; ‘Co-creating active communities: processes
851(31/ 88tC530m6€S of linking public rehabilitation programs with civic engagement for active living in a Danish municipality; 2023; Research Involvement and Engagement; DOI 10.1186/s40900-
-00495-
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Afprevning af de 4 brobygningsaktiviteter 2022-2023
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Kvantitative data

* Spgrgeskemaer, accelerometre, fysiske tests
* 33 borgere i malgruppen

Opstart Afslutning Brobygning Fastholdelse
Fgr kommunalt forlgb Lige efter kommunalt forlgb 3 mdr. efter kommunalt forlgh 6 mdr. efter kommunalt forlgb
Kommunalt forlgb Brobygningsperiode
—————————— g L e e e e bk

Kvalitative data

* Fokusgrupper: borgere, foreninger og kommunalt ansatte
* Individuelle interviews: brobygger og kommunal leder
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Resultater fra afprgvningsperioden
BORGERE - karakteristika

Ken: 57.6% kvinder
Alder: 67.6 (63.9; 74.1) ar
2+ sygdomme: 87.9% =

Bor alene : 51.5%

Moderat-til-hard fysisk aktivitet:
)'7\ 28.1 (10.7; 49.4) min/dag

Kropsvaegt:
94.4 (75.7; 109.9) kg

7 N
\ J
6-min gangdistance:
n 429 (362; 481) meter
" ‘ WHO-5 score:

72 (54; 80)
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Resultater for borgerne

Foreningsdeltagelse

Foreningsaktive  lkke i forening Ny i forening
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Resultater fra afprgvningsperioden
BORGERE

. . Ikke i forening Ny i forening
Foreningsaktive N
ﬁeg tabte faktisk rigtig Brobveningen
/Jeg var selv i gang med at traene i\ meget af motivation, har hY§I ef
motionscenteret. Men det var fordi jeg folte at J PEL,
. ; . fordi jeg
[brobyggers] skyld, at jeg startede foreningen ikke synes ,
: : : : treenger til et
i en ny forening. Det at jeg passede ind, <park en gan
kammeratskab, vi har faet, det er nar jeg var sa darlig. irl:r)\ellem i”ei
guld vaerd. Det havde jeg ikke faet, Men det var jo havde 'e. ok
hvis ikke jeg var startet her. derfor, jeg havde . S :
kneldt e ikke meldt mig
: ind i
/ foreningen.
Jeg har svpmmet i rigtig mange ar. Men efter min Det tror jeg
mand fik en blodprop, sa er det mig, der star for ikke.
det hele derhjemme: gature med hunden osv. \ J

For svgmmede jeg hver dag. Men nu ma jeg tit
\springe over, pa grund af hvordan han har det. /

AgT|V SUNDHED
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33%: 7 af 21 borgere der ikke var foreningsaktive
67%: 14 af 21 borgere der ikke var foreningsaktive
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Foreningsdeltagelse

67 % af de borger, der ikke
allerede var foreningsaktive,
er startet op i en forening

Ny i forening

Den ekstra st@tte fra brobygger
har givet et skub, mens de
feellesskaber borgerne er
blevet en del af, har fastholdt
dem i en motionsaktivitet

Resultater for borgerne - opsamling

Aktive faellesskaber

De borgere, der allerede var
foreningsaktive, har haft gavn
af tiltagene i form af nye
meningsfulde aktive
feellesskaber
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Sa er hun sadan lidt
insisterende efter kurset
stoppede. Sadan ringer et
par gange; ‘det her, det har
jeg teenkt lige kunne veere
noget for dig og et par af
de andre’.
Sa man har naesten ikke
turde sige nej! Jeg synes
hun har fulgt op pa det.

- Borger

Resultater for de 4 brobygningsaktiviteter

Lonnet
brobyggerfunktion

Ja, Jeg har altid haft den holdning,
at bare borgerne bliver aktive. Sa

Vi er da seks personer fra det hold som er jeg ligeglad med, hvad det er for
stadigveek ses, og det synes jeg da er en aktivitet - bare at komme ud og
dejligt. Vi har det sjovt. Jeg havde aldrig ga eller styrketraene eller
nogensinde gaet til gafodbold, hvis ikke jeg gafodbold. Bare kom op af sofaen!
havde faet vist det her. Det havde jeg ikke. - Foreningsrepraesentant

Sa Jeg har veeret glad for det.
- Borger

Jeg har vaeret meget bevidst om at huske at give en tilbagemelding til
foreningerne, hvis nogen undrer sig over, hvorfor der ikke kommer nogen
ud til dem. Lige skrive; ‘nu er jeres tilbud lagt ind pa portalen, men det er
ikke sikkert, der bliver gjort brug af det den fgrste tid. Men jeg ser jer, og
jeg ved godt, | er der ’,

- Brobygger
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Ja alts3, Jeg vil jo elske, at jeg kunne sige, at hvis vi ikke
havde en brobygger, sa kgrer vi bare videre pa samme
made. Men det kommer jo ikke til at ske, altsa det g@r
det ikke.. fordi vi har ikke tiden til at ga ud og lave den
der handholdte... Hvis vi ikke har en brobygger, sa
kommer det til at drukne i drift - helt lavpraktisk.

- Sundhedsprofessionel

Resultater fra afprgvningsperioden

SAMARBEJDET

Lonnet
brobyggerfunktion

Der er greenser for mange gange man kan breende foreninger af
i et kommunalt samarbejde. Hvis foreninger ikke har gode
erfaringer, sa kan de godt huske det. Og det her er et godt
eksempel pa et godt samarbejde med kommunen

- og det smitter sa ogsa.

- Kommunal medarbejder



