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Kapitel 1:
Introduktion

Baggrund

Sund By Netvaerket inviterede i perioden august 2016
til december 2017 syv medlemskommuner til at blive
en del af projektet Naturens Rige, et aktionslaerings-
forlgb der skulle undersgge og skabe erfaring med,
hvordan naturen bedst kan bruges i det mentale
sundhedsfremmearbejde. Det overordnede mal med
projektet var at fremme borgernes mentale sundhed.
Sund By Netvaerket gnskede at yde et kvalificeret
bidrag til den eksisterende viden om, hvad der i Dan-
mark virker i det sundhedsfremmende arbejde, der
knytter sig til den mentale sundhed. Projektet blev
finansieret af Sundhedsstyrelsens Sundhedsfremme-
pulje.

Naturens Rige var blandt andet motiveret i Sund-
hedsstyrelsens forebyggelsespakke om mental sund-
hed, der anbefaler "indretning af uderum” som én

af indsatserne til fremme af mental sundhed. For at
undersgge denne tese besluttede Sund By Netvaerket
at bruge naturen som omdrejningspunkt for at skabe
o0g udvikle konkrete, lokale projekter, der gennem ska-
bende faellesskab og deltagelse kunne bidrage til bor-
gernes mentale sundhed. Samtidig var det et mal at
belyse, hvad naturen kan bidrage med i kommunernes
mentale sundhedsfremmearbejde, og hvilken vaerdi der
er knyttet til sundhedsfremmende aktiviteter i natur og
uderum. Natur opleves af mange mennesker at have
en specifik kraft, og forskning understgtter pastan-
den om, at det at tilbringe tid i naturen bidrager til
en raekke positive fysiske, psykologiske og sociale
sundhedsfordele (Ulrich 1983, Kaplan and Kaplan
1989, Mitchell 2013, van den Berg, van Poppel et al.
2016). Forskning peger saledes pa, at naturen kan
have betydning for mennesket p& forskellige omra-
der, herunder i forhold til forebyggelse og rehabili-
tering, relationer og social kontakt, afslapning og ro,
handtering og refleksion af egen livssituation, stress
og kriser, fysisk aktivitet samt motorik. Nogle af de
centrale omrader, der har vaeret i forsket i er: betyd-
ningen af byparker (Chiesura 2004, Maller, Townsend
et al. 2006), terapihaver og naturen som terapeutisk

redskab (Gass 1993, Wakefield, Yeudall et al. 2007,
Barley, Robinson et al. 2012, Freeman, Akhurst et

al. 2016), aktivitet og fysisk kontakt med naturen
(Stigsdotter and Grahn 2011, Mitchell 2013, And-
kjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016}, og hvilken betydning
indendgrs eksponering af natur kan have (Chang and
Chen 2005, Depledge, Stone et al. 2011, McSweeney,
Rainham et al. 2015).

Naturens Rige har taget udgangspunkt i WHO's
bestemmelse af mental sundhed som “en tilstand
af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner, kan
handtere dagligdagsudfordringer og stress, samt
indgd i feellesskaber med andre mennesker”. Vi
har arbejdet med et dbent naturbegreb, hvor det
har vaeret op til kommunerne at beslutte, om natur
skulle ses som fx vild ubergrt natur, omrader uden
for byerne eller grgnne omrader som en del af et
byomrade.

Aktionslzeringsforlgbet blev faciliteret af forskere fra
henholdsvis Statens Institut for Folkesundhed (SIF),
SDU - Ida Nielsen Sglvhgj og Anna Paldam Folker -
og Copenhagen Business School (CBS) - Christa
Breum Amhgj. Facilitatorernes rolle i Naturens

Rige har vaeret dobbeltsidig. For det fgrste skulle de
facilitere og undervise i principper for aktionsforsk-
ning, samskabelse og begreber som natur og mental
sundhed pa de fire feelles workshops, samt under-
stgtte aktionsleeringsgruppernes arbejde i kommu-
nerne. For det andet havde de til opgave at evaluere
Naturens Rige som helhed, herunder om der blev
genereret ny viden om naturens veaerdi og koblingen
mellem natur og mental sundhed.

De syv deltagende kommuner er blevet udvalgt

pa baggrund af en &ben invitation til alle Sund By
Netvaerkets medlemskommuner. Et af de centrale
kriterier for udvaelgelsen var, at kommunerne skulle
deltage med en tvaersektoriel aktionslaeringsgruppe,
for herigennem at sikre en tvaergdende forankring i
den kommunale forvaltning og dens omgivelser. Der
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blev derfor lagt op til, at grupperne skulle sammen-
seettes af en sundhedskonsulent, en byplanlaegger/
repraesentant for teknik og miljg, en frivillighedskon-
sulent, en borger [frivillig) og eventuelt en ekstern
ressource (fx fra en organisation eller forening). En
fordring, det dog i praksis viste sig sveert for mange
af kommunerne at leve op til.

Deltagende kommuner i Naturens Rige:

= Viborg

= Naestved

= Rgdovre

= Ringkgbing-Skjern
= Middelfart

= Vallensbaek

= Herning

Den primaere malgruppe for selve aktionslaringsfor-
lgbet var deltagerne i de tveerfaglige aktionslaerings-
grupper i hver kommune. Det var fra projektets start
pataenkt, at disse personer skulle fungere som en
slags ambassadgrer, der kunne bidrage konstruktivt
til et lgft af det lokale mentalt sundhedsfremmen-
de arbejde relateret til naturen, efter endt forlgb.
Den sekundaere malgruppe for Naturens Rige var
alle borgere i de syv kommuner, eftersom det var et
gnske at pavirke den mentale sundhed mere gene-
relt.

Naturens Rige bestod i praksis af syv lokale borger-
rettede projektforlgb, faciliteret og inspireret via et
feelles overordnet projektforlgb: et indledende mgde
med hver af aktionslaeringsgrupperne og fire falles
workshops med aktionsleeringsgrupperne, hvor der
var faglige indspark og mulighed for erfaringsud-
veksling p& tvaers af kommunerne. Kommunerne
arbejdede lgbende med deres borgerrettede projekt i
kommunen imellem hver workshop. Aktionslaerings-
grupperne kunne vaelge mellem at arbejde med at
udvikle nye eller eksisterende lokale projekter, der
brugte naturen i det mentale sundhedsfremmearbej-
de. Projektet blev afsluttet med en konference, hvor
kommunerne praesenterede deres borgerrettede
projektforlgb og erfaringer, og facilitatorerne pree-
senterede deres fund (se den tvaergdende analyse).

Formal og metode

Denne afslutningsrapport belyser, hvordan de syv
kommuner har arbejdet med natur og mental sund-
hed i projektet, herunder hvordan de har udviklet

og afpravet forskellige lokale sundhedsfremmende
aktiviteter og processer med naturen som omdrej-
ningspunkt.

Rapporten bestar af to dele. Den fgrste del indehol-
der syv case-beskrivelser, der illustrerer kommu-
nernes proces, fra de indgik i aktionsleeringsforlgbet
i august 2016 til forlgbets afslutning i december
2017. Den anden del praesenterer centrale pointer og
leeringspunkter i en tvaergdende analyse. De to dele
af rapporten besvarer tilsammen tre overordnede
undersggelsesspgrgsmal:

= Hvilke indsatser om natur og mental sundhed er
blevet udviklet i lgbet af projekterne? Hvordan
oplever deltagerne, at samskabelsesprocessen
har bidraget til at udvikle indsatserne?

= Hvordan oplever projektdeltagerne veerdien af
naturen i det sundhedsfremmende arbejde?
/Andrer de forstdelse undervejs?

= Hvilke barrierer og fremmere oplever projektdelta-
gerne i forbindelse med at bruge naturen til men-
tal sundhedsfremme? Og hvad er leeringspunkter
til kommende indsatser?

Analyserne er baseret pa en raekke forskellige data-
kilder, bestdende af observationer pé fire workshops
i 2016 0og 2017, opsamling pa aktionsleeringsgrupper-
nes egen dokumentation af deres processer og pro-
jekter, fokusgruppeinterviews med projektgrupperne
eller interview med projektleder samt projektbesgg
pé de projekter, hvor det har veeret muligt.

For at f& indblik i kommunernes proces- og pro-
jektudvikling blev der pa hver af de fire workshops
lavet observationer. Der blev p& hver workshop lavet
statusrunder, hvor kommunerne prassenterede,
hvad de havde arbejdet med siden sidste workshop.
Derudover var der pa alle workshops mulighed for
sparring kommunerne imellem, hvilket der ligeledes
blev lavet observationer af. Mellem flere workshops
fik kommunerne udleveret hjemmeopgaver, som de
enten skulle svare pé skriftligt eller praesentere pa
naeste workshop. Disse hjemmeopgaver har ogsa
indgdet som datakilder. Afhangigt af aktionslae-
ringsgruppernes proces og projekt har de genereret
forskellige former for dokumentation undervejs i for-
lgbet. For eksempel har nogle lavet spgrgeskemaun-
dersggelser og andre interviews. Der er blevet lavet
invitationer til workshops og aktivitetsdage afholdt i
kommunerne, hvor grupperne selv lavede observa-
tioner. Disse kilder har ligeledes bidraget til denne
rapport. Endelig er der udfgrt seks fokusgruppein-
terviews med aktionsleeringsgrupperne, ét interview
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med en projektleder. Tre kommuner indvilligede i at
fa projektbesgg. De seks fokusgruppeinterviews blev
afholdt hos kommunerne og varede halvanden til to
timer, mens projektlederinterviewet blev afholdt over
telefon. Alle interviews er efterfglgende transskribe-
ret. De tre projektbesgg blev udfgrt i forbindelse med
gruppernes aktiviteter.

Analysen af disse praesenterede datakilder er udar-
bejdet p& baggrund af undersggelsesspgrgsmalene
og tematiseret ud fra to forskellige kriterier. 1) Data
blev gennemlaest og tematiseret ud fra aktionslee-
ringsgruppemetodens fire faser [jf. afsnittet aktions-
leering), hvilket har dannet grundlag for case-be-
skrivelserne. 2] Der blev i datakilderne derudover
identificeret fem overordnede temaer, som gik p
tvaers af de syv cases. Disse har dannet grundlag for
den tveergdende analyse, som vil blive praesenteret
sidst i rapporten.

Aktionslzaering som metode

Naturens Rige bygger pa principper for aktionslae-
ring, hvor laeringsprocesser tilrettelaegges som en
vekselvirkning mellem afprgvning af nye handlinger
og refleksion, og hvor aktiv deltagelse af projekt-
deltagere er en central del af udviklingsprocessen.
Metoden bidrager med konkrete lgsninger pa prak-
tiske problemer i hverdagen. Og implementeringen
af disse lgsninger er samtidig en integreret del af
udviklingsforlgbet (Folker 2017, under udgivelse).
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Et brugbart veerktgj i aktionslaering er ALG-metoden,
hvilket er en forkortelse for aktionslaeringsgruppe-
metoden. Kernen i metoden er, at medarbejderne er
involveret i fire faser, som kan gennemlgbes op til
flere gange (Folker 2017, under udgivelse).

Fgrste fase af ALG-metoden er for aktionsleerings-
gruppen at identificere det konkrete problem, som de
gnsker at arbejde med i forandringsprocessen.

Anden fase i ALG-metoden har fokus pd at identi-
ficere en lgsning pa den konkrete udfordring via en
undersggelse af mulige virkningsmekanismer og
kontekstfaktorer, som har betydning for problemets
opstden. Denne fase i aktionsleeringsforlgbet er vig-
tig, da et grundigt kendskab til problemets arsag er
afggrende for, at en lgsning kan identificeres.

Tredje fase i ALG-metoden bestér i at afprove los-
ningen og ggre sig erfaringer med, hvordan den kan
tilpasses, sddan at den gnskede virkning opnas.

Fierde fase af ALG-metoden fokuserer pd at evalu-
ere effekten af den afprgvede lgsning. Der kan veere
behov for, at processen skal gennemlgbes flere
gange, hvis lgsningen ikke er tilfredsstillende fgrste
gang. Begraensninger i tid og ressourcer er afgg-
rende faktorer for det antal gange, processen kan
afprgves i praksis.

Aktionsleeringsmetoden skal operationaliseres, fgr
den kan skabe forandring i konkrete organisationer,
hvilket kan geres pa flere mader. | de efterfalgende
case-beskrivelser beskrives, hvordan aktionslae-
ringsgrupperne har fulgt ALG-metoden i aktionslae-
ringsforlgbet. Det har varieret, hvilke faser grupper-
ne har afprgvet og beveeget sig imellem, hvorfor alle
aktionslaeringsgrupper ikke er kommet igennem alle
fire faser.

—> RESULTATER
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Lasevejledning

Rapporten bestar af to hovedkapitler (kapitel 2 og
kapitel 3), som hver rummer en analyse. Fgrste
undersggelsesspgrgsmal behandles i kapitel 2, mens
spgrgsmal to og tre behandles i kapitel 3. | kapitel 2
preesenteres de syv kommuners aktionslaeringsfor-
lgb. Hver enkelt case er opbygget efter aktionslee-
ringsmetodens fire faser. Der er i kapitlet fokus pa,
hvordan aktionslaeringsgrupperne har udviklet deres
projekt og sig selv som gruppe igennem forlgbet. |
kapitel 3 preesenteres den tvaergdende analyse, der
er baseret pa de oplevelser og erfaringer, som akti-
onsleeringsgrupperne har gjort sig igennem forlgbet.

Rapporten er udarbejdet af Ida Nielsen Sglvhgj og
Anna Paldam Folker, Statens Institut for Folkesund-
hed, SDU.
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Kapitel 2:
Kommunecases

Dette afsnit praesenterer i form af case-beskrivelser,
den proces som de syv kommuner har vaeret igen-
nem siden Naturens Rige blev pdbegyndt i august
2016 til afslutningen af projektet i december 2017.
Fgrst praesenteres casene fra henholdsvis Viborg
Kommune og Naestved Kommune, hvor mélgruppen i
begge kommuner var bgrn og familie. Herefter prae-
senteres Rgdovre, hvis mélgruppe primeaert var omra-
dets beboere. Feelles for de efterfglgende kommuner
er, at de alle har beskaftiget sige med borgere der
har en sygdom eller som er i en risikogruppe. Fgrst
prasenteres casen fra Ringkgbing-Skjern Kommune
efterfulgt af Middelfart Kommune, Vallensbaek Kom-
mune og Herning Kommune. Case-beskrivelserne
er struktureret ud fra aktionslaeringsmetodens fire
faser: identifikation af problem, identifikation af lgs-
ning, afprevning af lgsning og Evaluering af resultat.
Case-beskrivelserne belyser, hvordan grupperne har
bevaeget sige igennem de forskellige faser, og hvilke
fokusomrader de har haft i forlgbet. Af den arsag vil
veegtning af de forskellige faser ikke veere ens i alle
case-beskrivelser, eftersom hver enkelt aktionslae-
ringsgruppe har haft forskellige processer. Hvis en
gruppe fx ikke har haft stort fokus p& rekruttering af
malgruppe i fase ét, vil dette afsnit veere kort, mens
andre afsnit vil veere laengere.

Sund By Netveerket
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VIBORG KOMMUNE

Viborg Kommune ligger i Region Midtjylland. Kom-
munen har et areal pd 1.409 km2, og indbyggertallet
er 95.776 personer [Danmarks Statistik 2016).

Aktionsleeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,
bestod af en sundheds- og forebyggelseskonsulent
fra Job og Velfeerd - Sundhed og Omsorg, en pro-
jektleder for Viborg Naturpark fra Teknik & Miljg, en
byplanlaegger fra Teknik & Miljg og en frivillighedsko-
ordinator fra Job og Velfeerd - Sundhed og Omsorg.

M@ \TURENS RIG

VIBORG

Formalet med
aktionslaeringsforlgbet

Formalet med at deltage i aktionsleeringsforlgbet har
for Viborg Kommune veeret at saette et tvaerfagligt
fokus pa naturen som rum og ramme for det mentale
sundhedsfremmende arbejde. De har anset projektet
Naturens Rige som en mulighed for at udforske og fa
kendskab til hinandens arbejdsomrader og herigen-
nem benytte de store og ofte uudnyttede potentialer,
der ligger i at anvende naturen i det sundhedsfrem-
mende og forebyggende arbejde pd tveers af afdelin-
ger og forvaltninger. Aktionslaeringsgruppens inten-
tion har vaeret at kvalificere, udvikle og veerdisaette
rum og rammer i den bynaere Viborg Naturpark.
Visionen for naturparken er af Viborg-gruppen blevet
beskrevet som tredelt: 1) en mangfoldig brugergrup-
pe skal kunne benytte omradet, 2] et gnske om at
vaerne om omradets natur-, landskabs- og kultur-
arvskvaliteter, og 3) at synligggre og formidle viden
om omrédets kvaliteter.

Aktionsleaeringsgruppen gnskede derudover at gge
viden og erfaringer med, hvordan seniorer og bgrn
gennem fzellesskab kan inspirere hinanden til akti-
vitet, samvaer og fordybelse i og med naturen, samt
hvilken betydning dette havde for det enkelte individ,
fandt gruppen ogsa vigtigt. Endeligt gnskede gruppen
at fa viden om og erfaring med, hvordan en konkret

lokalitet i Viborg Naturpark, Sendermglle, fungerer
som ramme om eller indgang til oplevelser i naturen.

Fase 1: Identifikation af problem

Viborg har valgt at seette fokus pa et allerede kendt
feenomen; at bgrn i dagens Danmark er halvt s&
meget ude i naturen, som deres bedsteforaeldre var
(Paltved-Kaznelson 2009). Gruppen har peget p3, at
deridag er flere bgrn, som har udfordringer bade
fysisk, i forhold til deres motoriske udvikling, og
mentalt, i forhold til depressioner og angst, end det
er set tidligere. Aktionslaeringsgruppens tese har
veeret, at der eksisterer en kobling mellem denne
negative udvikling hos bgrn og det faktum, at de er
mindre i uderummet. Det har vaeret med udgangs-
punkt i denne problemstilling, at Viborg er indgaet i
aktionsleeringsforlgbet.

Naturens Rige i Viborg: Sgndermglle

Med aktionsleeringsforlgbet har Viborg Kommu-

ne overordnet haft to gnsker. De har for det fgrste
gnsket at tilretteleegge og inspirere frivillige aktive
seniorer og aldre til at lave sjove, livgivende og fordy-
bende aktiviteter med bgrn i naturen. For det andet
gnskede de at afprgve Sgndermglle som ramme for
aktivitet. Sgndermeglle er kommunalt ejet og ligger

i et naturskgnt omrédde, hvor der er potentiale for at
dyrke naturen samtidig med, at det ligger naer byen
og let tilgeengelig bade til fods, pa cykel eller i bil. P&
grunden omkring Sendermglle ligger én tandeland,
der kan udvikles til naturanlaeg med fx balplads,
shelter og madpakkehus. Sgndermglle kan benyttes
som base for ophold i naturen for institutioner, for-
eninger og private borgere. Aktionsgruppen gnskede
at seette omradet pa landkortet for borgerne i Viborg
Kommune, hvorfor en overordnet vision har veeret

at fremme og inspirere nye malgrupper til at anven-
de omradet og naturen generelt som aktivitets- og
mgdested.

Aktionslaeringsgruppen havde derudover to formal
med aktionsleeringsforlgbet. Fgrste formal var at
undersgge, hvorvidt seniorerne kan bringe deres
vaerdifulde livserfaring, naturoplevelser og viden
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herom i spil og videreformidle dette til bgrnene
gennem aktiviteter, samvaer og det "at vaere i natu-
ren”. Vice versa var ideen, at bgrnene gennem deres
tilstedevaerelse og det "at vaere bgrn med alt, hvad
det indebaerer” ville bidrage med glaede, spontan
opmarksomhed, sjove episoder, udfordringer og liv

i samvaeret pd tvaers af generationer. Vidensdeling
mellem generationer har saledes haft stor betyd-
ning. Gennem samarbejde med seniorer gnskede
aktionslaeringsgruppen at indfgre bgrnene i naturen
og abne dgren til en ressource, hvad de ogsd kalder
et helende rum, som de h&bede bgrnene vil fa glaede
af, veerne om og vende tilbage til resten af livet. Det
andet formal var at afprgve hypotesen om, at Sgn-
dermglle kunne udvikles til mere, end den var, inden
forlgbet blev pabegyndt. Koblingen mellem de to
formal har séledes veeret at undersgge, hvordan der
skabes nye samvaersformer mellem generationer via
aktiviteter omkring Sgndermglle.

Malgruppen og rekruttering

Mélgruppen i Naturens Rige var bgrn og seniorer,
naermere betegnet bgrnebgrn og bedsteforeaeldre.
Fokus pé denne malgruppe var inspireret af Inger
Elisabeth Lerstrup fra Keabenhavns Universitet

, der belyser, at bgrn har glaede af naturen, idet

den er dynamisk, varieret, kan give sanseindtryk,
udfordrer og skaber plads og mulighed for at rgre
sig [Lerstrup 2015) og Seren Andkjeer fra Syddansk
Universitets projekt ved navn "Nature Moves” (And-
kjeer, Hoyer-Kruse et al. 2016). Et projekt der forsker
I bgrn og unges bevaegelsesvaner i naturen, samt en
undersggelse udarbejdet til Danmarks Naturfred-
ningsforening (Paltved-Kaznelson 2009), der belyser,
at bgrn er halvt s& meget ude i naturen som eksem-
pelvis deres bedsteforaeldre.

For at rekruttere bgrn og bedsteforaeldre til projek-
tets to workshops inviterede aktionslaeringsgruppen
de to mélgrupper via bgrne- og a&ldreomradet. P3
bgrneomradet sendte aktionsgruppen invitationer

ud til institutioner og formidlede invitationerne via
BorneNettet for saledes at nd ud til alle kommunale
og flere selvejede institutioner. Invitationerne til bed-
steforaeldrene blev sendt til £ldresagen og diverse
andre relevante foreninger og samarbejdspartner pa
/Zldreomradet. Som led i rekrutteringsprocessen tog
aktionslaeringsgruppen kontakt til en skole, en dag-
institution og en forening med henblik pd at kvalifice-
re idéen om at lave generationsmgder i naturen for
bgrnehavebgrn og bedsteforaeldre og hegre, hvad de
forskellige aktgrer mente om det. Dette gjorde dem
opmarksomme pa, at det er en fordel at rekruttere
gennem daginstitutioner (frem for skoler], og at det

er vaesentligt at tage hgjde for afstand mellem insti-
tution og naturomrédet. De valgte derfor at fokusere
pd institutioner gst for sgerne i kommunen, i omra-
det omkring Sgndermglle.

Fase 2: Identifikation af lesning

Det blev bestemt af aktionslaeringsgruppen, at de |
deres arbejde med at kvalificere og udvikle Viborg
Naturpark ville fokusere p& Sendermalle som case
for naturomrédet. | deres proces med at identificere
en lgsning pa, hvordan de kunne f& bgrn og bedste-
foraeldre mere ud i naturen, valgte de at teste gene-
rationsmgdet i naturen ved at arrangere to works-
hops for bgrn og deres bedsteforeeldre. De ansa dette
som en god méade at eksperimentere og opna ny
viden om, hvad der motiverer bgrn og seniorer til at
komme ud i naturen, hvordan de oplever muligheder-
ne i naturen omkring Sendermglle, og hvilken kobling
der eksisterer mellem natur og mental sundhed.

Planlaegning: Workshops for bgrn og
bedsteforzeldre

For at blive klogere pa, hvordan kommunen i frem-
tiden kan lave gode generationsmgder mellem bgrn
og bedsteforzeldre arrangerede, aktionsgruppen to
workshops. Forméalet med de to workshops var for
det fgrste at inddrage bgrn og seniorer i udviklingen
af Viborg Naturpark og Sendermolle, séddan at de i
samarbejde kunne reflektere over, hvilke aktiviteter
der kunne veere gode at lave i omréadet. For det andet
gnskede de at fa erfaringer med, hvad der i prak-

sis sker i et generationsmgde i naturen og hvilken
indvirkning naturen, som sundhedsfremmende arena
havde herpa.

Fgrste skridt i planleegningsprocessen af de to
workshops var indledende mgder med bestyreren af
Sgndermglle. Dernzest kontaktede gruppen frivillige
og foreninger, som kunne have interesse i at med-
virke i udviklingen og udfgrelsen af de to workshops,
og som, i deres gjne, havde potentiale til at udvikle
naturoplevelser pa tveers af generationer p&d Sgnder-
mglle og i naturen generelt. De skabte samarbejde
med Viborg Fiskeriforening, Asmild-Tapdrup Jagt-
forening og flere frivillige naturvejledere forankret
under Sundhed og Omsorg i kommunen samt Sgn-
dermglle som kultursted. Via disse netvaerk blev flere
frivillige tilknyttet - herunder Finderup jagtforening
samt Viborg Naturskole, og med baggrund i ny viden
fra samarbejdspartnerne har aktionslaeringsgruppen
tilpasset rammerne for de to workshops.
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Efter etablering af netvaerket blev der afholdt
opstarts- og planleegningsmgder med de involverede
parter. Aktionslaeringsgruppens rolle var at facilitere
og danne en overordnet ramme for generationsmgdet
i naturen og afholde feellesskabende startaktiviteter,
hvorefter foreninger og frivillige har bragt deres per-
spektiv og aktiviteter i spil p& selve workshopdagen.

Aktionslaeringsgruppen: Det tvaerfaglige
samarbejde internt

Ifalge aktionsgruppen har forlgbet vaeret laererigt og
begrebsudviklende. De har sat projektet i centrum,
reflekteret og gentankt nye mader at forstd begre-
ber, processer og projekter pd. Gruppen oplevede, at
de arbejdede sig vaek fra en lineaer proces til fordel
for en cirkuleer proces, hvor de udviklede en ny kon-
tekst med nye handlinger. Deres forskellige bag-
grunde medvirkede til refleksion over bade egen og
andres faglighed, hvilket skabte et nyt bevidstheds-
niveau over egne handlinger. Overordnet oplevede
aktionslaeringsgruppen, at det tvaerfaglige samar-
bejde havde en positiv indflydelse pa udviklingen af
deres projektidé, da flere perspektiver og fagligheder
blev bragt i spil og var med til at kvalificere indhol-
det. Dette har styrket og mangfoldiggjort samarbej-
det mellem gruppemedlemmerne og projektet, de
sgsatte.

Det er dog ligeledes blevet p&peget, at samarbejde

I en tvaerfaglig gruppe tager ekstra tid, og det kan
veaere en udfordring at finde faelles mening i projektet
og skabe plads til, at alle medlemmer af gruppen
kan finde formal i projektet. De gav i Viborg udtryk
for, at projektet stod staerkere, da det feelles fodfeeste
var fundet. Dette gav et langt stgrre udviklingspo-
tentiale, eftersom det var udarbejdet fra forskellige
faglige vinkler. Aktuelt for netop dette projekt var, at
aktionslaeringsgruppen fandt det vaerdifuldt, at de |
feellesskab kunne samarbejde om at saette naturen
pa dagsordenen som en sundhedsfremmende arena,
der kunne taenkes ind i kerneopgaverne i de enkelte
forvaltninger. Naturens Rige har skabt fundament for
fremtidigt samarbejde pa tveers.

Udfordringerne ved at arbejde tvaerfagligt i et akti-
onsleeringsforlgb var for Viborg-gruppen blandt
andet, at alle ikke havde samme rolle i projektet.
Nogle i gruppen har givet udtryk for, at det kunne
vaere svaert at tage initiativ, hvis ens rolle er for lille.
De valgte i processen derfor at arbejde med to kon-
cepter: ‘Det Konkrete Projekt’ og ‘Det Teenkte Pro-
jekt’, for herigennem at ggre processen meningsfuld
for alle. Med Det Konkret Projekt henviste gruppen til
et projekt, der kan ske her og nu som det igangsatte

projekt med workshops. Det skulle udfgres inden for
projektperioden, men meget gerne danne fundamen-
tet for fremtidige projekter om generationsmgder |
naturen. Det Teenkte Projekt skulle derimod forstas
som en mere langsigtet plan, hvorfor det konkrete
projekt kan vaere en relevant brik i udviklingen af et
stgrre teenkt projekt. At teenke i disse to begreber har
hjulpet aktionsgruppen til at belyse og afklare, hvad
de hveriseer gnskede at fa ud af projektet i Naturens
Rige. Et leeringspunkt af denne proces var for det
forste, at det ikke er rollernes stgrrelse i projektet,
der er altafggrende, men en enighed om den rollefor-
deling, der er finder sted, og at alle fgler sig vaerdsat,
inddraget og betydningsfuld for projektet og gen-
nemfgrelsen heraf. For det andet er det retrospektivt
blevet papeget, at gruppen fra start burde have brugt
mere tid pa at finde hinanden i projektet og derved
hurtigere have fundet en feelles kontekst (Hornstrup,
Loehr-Petersen et al. 2005).

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

Aktionsleeringsforlgbet har ifglge gruppen skabt
incitament til at danne nye kontaktflader med for-
eninger og frivillige. Eksternt samarbejde kan ifglge
Viborg-gruppen skabe en palet af muligheder i bor-
gerrettede aktiviteter og dermed god effekt. Et stgrre
kendskab og kontakt til lokalsamfundet har ikke kun
baret frugt i Naturens Rige, men vil ogsa gere det
lettere at skabe samarbejdsrelationer i fremtiden. |
praksis var foreningerne bade involveret i planleeg-
ning, udfgrsel og evalueringsmgder omkring de to
workshops. Efter hver workshop mgdtes foreninger-
ne og aktionsleeringsgruppen. Efter farste workshop
for at detaljeplanleegge og justere, og efter anden
workshop mgdtes de for at samle op og drgfte mulig-
hederne for at viderefgre netvaerket i fremtiden.

Den primaere udfordring i det eksterne samarbejde i
Naturens Rige var det omfang af tid, som de benytte-
de pd& samarbejde med eksterne partnere i civilsam-
fundet, hvilket overraskede nogle i gruppen. Det krae-
vede tid og god formidling at fa foreninger og frivillige
til at engagere sig i projektet. Det var afggrende, at
eksterne parter bade oplevede ejerskab og kunne se
mening med deres deltagelse fx i forhold til om det
genererede flere medlemmer og gode oplevelser.
Aktionsleeringsgruppen papegede derfor, at det ikke
alene kraever frivillige ildsjzele at etablere og imple-
mentere nye gode projekter, men ogsad kommunale
ildsjeele, for at der kan blive etableret samarbejde

pa tveers af forvaltninger og med civilsamfundet, og
sadan at projektet formidles ud til borgerne.
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Fase 3: Afprgvning af lgsning

| Viborg havde de to formal med afprgvning af lgs-
ning. For det fgrste gnskede de at afprgve, hvordan
Sgndermglle blev oplevet som ramme for et besgg

i naturen og for naturformidlingsaktiviteter. For det
andet afholdte aktionsleeringsgruppen og deres sam-
arbejdspartnere to workshops for at afprgve og opna
ny viden om, hvilken rolle natur har for generations-
mgdet mellem bgrneb@rn og bedsteforaeldre.

Afprgvning af workshops

Bade fgrste og anden workshop havde stort frem-
mgde af badde begrnebgrn og bedsteforaeldre, som
udgjorde mellem 60 til 65 personer eksklusive
frivillige aktgrer fra foreninger og medarbejdere

fra kommunen. De to workshop havde mere eller
mindre samme format. Bgrnebgrn og bedsteforael-
dre var inviteret til et program pa tre og en halv time.
Rammen for dagen var: faelles aktivitet, fri aktivi-
tet, frokost og workshop-aktiviteter, sésom at finde
jagtspor med en schweisshund, fange smadyr i sgen,
finde insekter og planter i skovbunden, bage pan-
dekager pa bal, skyde med bue og pil, en tegnestue
samt faelles afslutning.

Aktionslaeringsgruppens tanke med bade at skabe
ramme for fastlagte aktiviteter og fri aktivitet (Fri-
rummet) har pa den ene side veeret, at de har gnsket
at inspirere folk til, hvad de kan lave af aktiviteter i
naturen, og pa den anden side at bevidstgere over
for mélgruppen, at der ikke altid er behov for aktivi-
teter, for at man kan hygge sig i naturen. Den fgrste
workshop underbyggede tesen om, at aktiviteter

er et treekplaster for at fa folk ud i naturen. Derfor
lagde gruppen et ekstra fokus pa, at fa Frirummet

til at fungere i praksis pa anden workshop, for at

vise at naturen er rig i sig selv, og at aktiviteter ikke
alene skal veere incitament for at bruge naturen.
Viborg-gruppen introducerede bgrnene og bedstefor-
zldrene for, hvad de kan lave og lege i naturen, uden
at det behgver at vaere stgrre, arrangerede aktiviteter.

Aktionslaeringsgruppen stod for velkomst og indle-
dende faellesskabende aktiviteter. De havde der-
udover en faciliterende og understgttende rolle i
planlaegning og udfgrslen af de to workshops. De
hjalp med at printe diplomer, indkgb af mad og
drikke, og pa begge workshops stod de for at holde
tidsrammen, indsamle data og sta til radighed for
foreningerne ved behov. De frivillige foreninger og
aktgrer afholdte aktiviteter pa selve dagen sammen
med bgrnene og deres bedsteforeeldre.

Afprgvningen pd Sendermalle har betydet, at aktions-
leeringsgruppen og workshopdeltagerne ‘'med krop-
pen’ har prevet og oplevet rammerne for omradet. De
er saledes gdet fra at tro og mene til at have erfaring,
fortalte Viborg-gruppen.

Som forventet af aktionsleeringsgruppen var de bed-
steforaeldre, der kom p& de to workshops, seniorer
der i forvejen havde interesse for naturen. Det var
denne interesse for naturen, aktionsleeringsgruppen
gnskede at veekke yderligere til live blandt den zeldre
malgruppe, for sdedes at fa de gode oplevelser i
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naturen bragt i spil igen. De ville med begge works-
hops vise bedsteforaeldrene, at naturen er en arena,
hvor de sagtens kan invitere til samvaer med deres
bgrnebgrn.

Fordelen ved at afholde to workshops har vaeret
muligheden for at reflektere og tilpasse efter fgrste
workshop. Gruppen har haft mulighed for at arbejde
videre med succeser og udfordringer i tiden efter
forste workshop, hvormed de har afprgvet nye idéer
pa anden workshop. | forsgget pa at informere og
inddrage andre kommunale medarbejdere om pro-
jektet, har aktionslaeringsgruppen inviteret kollegaer
med til at deltage i begge workshops. Séledes har de
gennem egen oplevelse kunnet fa indblik i projektets
potentiale.

Fase 4: Evaluering af resultat

Formalet med at invitere bgrn og bedsteforeeldre

til workshop var for aktionslaeringsgruppen, at de
gnskede at teste, udvikle og reflektere over, hvilke
metoder og redskaber der kunne benyttes i sund-
hedsfremmearbejde i generationsmgder i naturen,
samt at belyse vaerdien af naturen som arena herfor.
Med udgangspunkt i observationer, interviews og
efterfglgende refleksioner belyser dette afsnit, hvad
naturen har bidraget med i Viborg Kommunes arbej-
de med mental sundhedsfremme.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

De to workshops pé& Sgndermglle har ifslge akti-
onsleeringsgruppen deres tese om, at bgrnebgrn og
bedsteforeeldre gennem faellesskab kan inspirere
hinanden til positiv aktivitet og samveer i naturen. Det
har derfor svaert for gruppen at finde negative sider
ved at lave projekter i naturen.

| praksis har gruppen pé de to workshops iagttaget,
at generationsmgdet i naturen medvirkede til ro

0g god stemning i samvaeret mellem bgrnebgrn og
bedsteforaeldre samtidig med, at der har vaeret hgijt
humegr og grin. Bgrnebgrnene og bedsteforzeldrene
har faet ny viden om hinanden, fundet nye mader

at vaere sammen p3, og de har faet en overordnet
felles positiv oplevelse, hvilket har vaeret med til at
skabe nye feellesskaber bade i familien og pa tveers
af familierne. Derudover har naturen og feellesskabet
med bgrnene haft en helt speciel funktion for bedste-
foreeldrene, da de i legen med bgrnebgrnene glemte
deres fysiske begraensninger. Deres fokus blev flyttet

vaek fra deres skavanker, hvilket gruppen peger pa,
kan have betydning for det mentale og livsglaeden.

Vardien af naturen

Pa de to workshops observerede aktionslaerings-
gruppen, at bade bgrnebgrn og bedsteforaeldre ngd
samveeret i naturen. Der opstod en ro over bade

bgrn og voksne, hvilket kunne tegne et billede af
fordybelse af at vaere sammen i naturen. Aktionslae-
ringsgruppen observerede, at bgrnene var kreative i
deres tilgang til at lege og veere aktive uden for akti-
viteterne, hvor de tog initiativ til uforpligtigende og
uformel leg. De brugte derudover omrddet omkring
Sgndermglle via deres kroppe, de kravlede, plukkede
planter og fandt insekter pa hver en krog og hvert

et hjgrne af grunden. Bedsteforaeldrene derimod
fungerede godt inden for rammen af aktiviteterne,
men begyndte at slippe sig mere lgs i takt med, at
deres bgrnebgrn gjorde det. Aktionslaeringsgrup-
pen beskrev endvidere barnene som nysgerrige pa
omradet, en nysgerrighed de inddragede bedstefor-
zldrene i, som til gengeeld fortalte bgrnebgrnene om
deres oplevelser og viden om naturen. Oplevelserne i
naturen vaekkede minder hos bedsteforaeldrene, som
de inviterede bgrnene til at blive en del af, mens bgr-
nene med deres spontane opmaerksomhed inviterede
bedsteforaeldrene med ind i deres bgrneunivers. Akti-
vitet i naturen pa tveers af generationer har séaledes
medvirket til, at bgrn og seniorer har set nye sidder
af hinanden pé tveers af generationer.

Det blev derudover papeget, at samvaer i naturen
syntes at have indflydelse pd, at ellers fasttgmrede
roller bliver forflyttet. For eksempel var det p& anden
workshop ikke bedsteforaldrene, men bgrnebgrnene
der tog styringen. Dette blev blandt andet observeret,
da der blev lavet pandekager pa bal. Her tog bgrne-
bgrnene deres bedsteforeeldre i hdnden for at vise
dem, hvordan de skulle ggre, hvilket formodentligt
havde veeret modsat, hvis der var lavet pandekager
pé et blus i hjemmet. Aktionsleeringsgruppen har

via de to workshops faet indsigt i, hvilke naturakti-
viteter Sgndermglle er egnet til, og dermed blevet
klogere p3, hvilke tiltag der vil ggre omradet endnu
mere egnet til udflugtsmal eller indgang til Viborg
Naturpark. Observationer og iagttagelser fra de to
workshops har ifglge aktionslaeringsgruppen veeret
afggrende indikatorer p&, at naturen har et sund-
hedsfremmende potentiale og hermed en positiv
effekt bdde mentalt, kropsligt og sanseligt.
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Naeste skridt

De papegede i Viborg, at aktionsleeringsforlgbet og
afprgvning med de to workshops fgrst og fremmest
har handlet om at finde ud af, om interventioner som
disse er noget, som malgruppen er interesseret i og
far en positiv oplevelse ud af. Workshoppene gjor-
de dem opmaerksomme pa, at det var et setup, der
fungerede, hvilket fik dem til at reflektere over det
naeste skridt. Efter de to workshop blev afsluttet. Har
det for gruppen handlet om at "holde gryden i kog”,
bade internt og eksternt. De har derfor etableret et
Naturens Rige-netvaerk bestdende af 10-12 frivillige
foreninger, der faciliteres af aktionsgruppen. For-
eningerne vil labende afholde Naturens Rige arran-
gementer. Nogle arrangementer vil blive integreret

i allerede planlagte aktiviteter i foreninger, andre

vil blive tilrettelagt fra bunden. To gange om &ret vil
foreninger og aktionsleeringsgruppen samarbejde
om at afholde to stgrre Naturens Rige-arrangemen-
ter pa tveers af generationer. Inspireret af Ringkg-
bing-Skjerns Sgndagsaktiviteter arbejder de pd at
lave en arsplan for Naturens Rige arrangementer i
2018. Endeligt pdpegede aktionslaeringsgruppen, at
drgmmen ogsa er, at Naturens Rige-netveerket kan
blive selvkgrende s& det fremadrettet kan fa ansvar
for at facilitere og afholde disse aktiviteter.

Aktionslaeringsforlgbet i praksis

Det har for gruppen fra Viborg taget tid at vende sig
til arbejdsgangen i et aktionsleeringsforlgb, da meto-
den bygger p& en stor del uforudsigelighed. De har
dog vaeret enige om, at metoden har veeret fordelag-
tig i processen med at skabe et baeredygtigt projekt,
eftersom det har vaeret vigtigt, at kommunen ikke er
for styrende, sddan at der er plads til, at borgerne
kan komme mere pd banen.

Fordelen ved et aktionslaeringsforlgb har for grup-
pen vaeret dets prgvehandlinger - at projektet kan

tilpasses undervejs i processen. | deres afprgvning af,

om generationsmgdet mellem bgrn og seniorer var
et baeredygtigt projekt, har de sggt ny viden blandt
deltagerne p& de to workshops. Aktionslaeringsfor-
lgbet har i hgj grad ogsa handlet om at understgtte
samspillet mellem kommunen og foreninger samt
foreningerne imellem, saddan at de fremadrettet kan
lave tilsvarende aktiviteter, men for andre malgrup-
per.

Naturens Rige har givet mulighed for at kaste sig ud
i et projekt uden at saette tarnhgje succeskriterier,

hvilket har bidraget til nye perspektiver pa, at det ikke
altid er ngdvendigt at skabe et overambitigst miljg,
nar et nyt projekt skal startes op. Dette har bade
hjulpet til at skrue ned for frustrationer og ggre det
nemmere at komme i gang med et nyt projekt. Dette
har vaeret en leering, som flere fra aktionsleerings-
gruppen vil tage med sig fremadrettet.

Opsamling

Aktionsleeringsgruppen fra Viborg havde fra projek-
tets start en reekke mal, som de gnskede at opna

i labet af forlgbet. Fgrste méal var at kvalificere det
tvaerfaglige sundhedsfremmende og forebyggen-

de arbejde. De har de gennem Naturens Rige faet
indsigt i nye metoder og viden, der kan bistd kvalifi-
cering af sundhedsfremmearbejde. Det tvaerfaglige
samarbejde internt i aktionslaeringsgruppen har dog
haft en lige sa central betydning for denne kvalifice-
ring, eftersom tveerfagligheden har haft en positiv
indflydelse pa deres projektidé og proces og perspek-
tiver.

Andet mal var, at de ville opna sterre kendskab

til hinandens afdelinger og forvaltninger samt ny
viden om, hvordan de kunne taenke hinanden ind i
deres individuelle kerneomrader. Dette mal er ifglge
Viborg-gruppen naet. | kraft af deres naere samar-
bejde i Naturens Rige har de fgrst og fremmest faet
indsigt i hinandens fagligheder og kompetencer og
netveerk. Samarbejdet har ligeledes medvirket til, at
de har faet indsigt i hinandens arbejdsgange og de
retningslinjer og succeskriterier, hver enkelt for-
valtning har. Denne indsigt har gjort det nemmere
for aktionsleeringsgruppens medlemmer at taenke
hinanden ind i fremtidige projekter. Projektet har
gjort det tydeligt, at hvor den ene del af aktionslae-
ringsgruppen har fokus pa at skabe faciliteter og
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rammer for oplevelser i naturen, s& har den anden
del af aktionslaeringsgruppen fokus pa at skabe liv og
aktiviteter inden for disse rammer. Den erkendelse
har gjort det tydeligt, hvordan medlemmerne i grup-
pen kan bistd hinanden med at skabe gode fysiske
rammer i naturen, herunder Viborg Naturpark, som
efterfglgende kan fyldes med liv og aktiviteter.

Tredje mal var at fa gget viden og erfaringer med,
hvordan bgrnebgrn bedsteforzeldre gennem feel-
lesskaber kunne inspirere hinanden til aktivitet og
samvaer i naturen, og hvilken vaerdi naturen har som
sundhedsfremmende arena. Gruppen har gennem
planleegningen, samarbejdet med eksterne aktgrer
og udfgrslen af de to workshops observeret, hvordan
de to generationer har interageret med hinanden |
naturen, hvilket har givet dem mere viden om, hvor-
dan de fremadrettet kan udvikle og implementere
projekter malrettet bgrn og seniorer.

Fjerde mal var at fa mere erfaring med, hvordan
Sgndermglle kunne fungere som ramme om eller
indgang til oplevelser i naturen. Gennem afholdelse
af de to workshops kan aktionslaeringsgruppen nu i
hejere grad skitsere muligheder for fornyelse og til-
pasning af omrddet og dets faciliteter. Denne erfaring
kan blandt andet benyttes som grundlag for kommu-
nens eget anleegsprojekt og som led i fundraising.
Derudover har de to workshops givet bade foreninger
og borgere viden om omradet, hvilket kan fgre til, at
det vil blive benyttet mere i fremtiden, s&dan at bor-
gerne i kommunen kommer mere ud i naturen.

1 6 Naturens rige: Naturen som arena for mental sundhedsfremme pa tvaers i kommunerne



NASTVED KOMMUNE

Neestved Kommune ligger i Region Sjaelland. Kom-
munen har et areal pd 677 km2, og indbyggertallet er
82.342 personer (Danmarks Statistik 2016).

Aktionsleeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,
bestod af en sundhedsstrategisk konsulent fra Fore-
byggelse og sundhedsfremme, en stadsgartner og
landskabsarkitekt fra Team Vand og Natur, en udvik-
lingskonsulent fra Frivillighed og Lokaldemokrati i
Center for Kultur og Borgerservice og formanden for
Lokalrad Fladsa.

Formalet med
aktionsleeringsforlgbet

Formalet med at deltage i aktionslearingsforlgbet var
for Naestved Kommune et gnske om at opné starre
forstaelse for, hvad sundhedsfremmende aktiviteter i
natur og uderum kan i forhold til mental sundhed. De
gnskede derudover gget indsigt i nye metoder samt
inspiration til, hvordan de kunne udnytte det poten-
tiale, der ligger i naturen. Endeligt var deres hensigt
med forlgbet at opna mere viden om, hvad der skulle
til for at involvere de af kommunens borgere, der ikke
umiddelbart sggte faellesskaber og naturen.

Aktionslaeringsgruppens overordnede mal var fgrst
og fremmest at f& indsigt i den nyeste viden om men-
tal sundhed, naturen, borgerinvolvering og skabende
feellesskaber. De gnskede ligeledes at blive mere
bevidste om, hvordan de kunne gge den mentale
sundhed ved at inddrage lokalsamfundet. Hertil
sggte de veerktgjer til at uddanne frivillige til at veere
projektmagere. Gruppen var derudover nysgerrig

pa at opna viden om, hvilke mekanismer der ggr, at
samskabelse virker nogle steder og neermest synes
umuligt andre steder.

Fase 1: Identifikation af problem

Neestved er en kommune, der er rig pa natur og pa
muligheder for at opleve naturen p& mange forskel-
lige m&der. Kommunen udfordres dog af, at mange
borger ikke kender til naturomraderne og derfor ikke

har adgang til dem. Neaestved er indgdet i aktionslae-
ringsforlgbet for at fa redskaber til, hvordan de kan
synligggre kommunens natur for borgerne.

Naturens Rige i Naestved: Mogenstrup og
omegn

Der er i Naestved mange muligheder for at nyde
naturen, vaere aktiv i naturen og udforske naturen.
For at synligggre de naturskenne omrader udsa akti-
onsleeringsgruppen fra start, at en kortlaegning over
omradet kunne vaere grundlaggende for synligge-
relse. Der har i kommunen tidligere vaeret igangsat
initiativer til etablering af stier og aktiviteter pa disse.
@nsket for projektet i Naturens Rige var at veere med
til at understgtte disse initiativer.

Hurtigt i aktionsleeringsforlgbet kom Naestved-grup-
pen frem til, at en god made at synligggre omradets
naturskatte og engagere lokale borgere i opgaven var
at planleegge en aktivitetsdag sammen med borger-
ne i Mogenstrup.

Mogenstrup og omegn er praeget af gammel historie
fra 1100-tallet, sdsom den gamle kilde Sankt Mogens
Kilde og mindestgtten, hvilket har medfgrt, at der i
omradet er igangsat mange renoveringsaktiviteter.
Mogenstrup har derudover en saerprasget natur.
Efter at der er etableret et boligomrade, er der anlagt
sammenhangende stiforlgb og sammenhasngende
grgnne arealer. Flere omréder i Mogenstrup er kom-
munalt ejet og udlagt til rekreative formal. Omradet
er blandt andet udvalgt af aktionslaeringsgruppen,
fordi det har en aktiv lokalformand med interesse for
stisystemer og oplevelser i naturen. Via sin rolle som
aktiv lokalrddsformand og med sit store lokalkend-
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skab har han fungeret som et bindeled til de mange
foreninger og borgere.

Malgruppen og rekruttering

Mélgruppen i Naturens Rige har som udgangspunkt
vaeret bgrnefamilier (for at opnd gode vaner med

at komme ud i naturen) og erhvervsaktive (for at
mindske stress og nedslidning). Lebende i processen
blev aktionslaeringsgruppen dog opmaerksom pd, at
en langt starre malgruppe kunne f& gavn af projektet,
hvorfor de undervejs udbredte malgruppen til ogsa
at omfatte indbyggerne i Mogenstrup. Rekruttering
skete derfor senere i processen.

Fase 2: Identifikation af lgsning

Lgsningen pa at f& udbredt kendskabet til Mogen-
strups naturomrader har veeret en proces, der gen-
nem samarbejde med mange forskellige eksterne
partnere, har &endret og udviklet sig undervejs i for-
lpbet. Aktionslaeringsgruppen havde tidligt i forlgbet
en idé om, at en aktivitetsdag for kommunens borge-
re i Mogenstrup kunne vaere en fordelagtig made at
skabe opmerksomhed pd omradet. Ligeledes ansa
de det som en god méade at opna ny viden om, hvad
der motiverer borgerne til at komme ud i naturen.

Idéudvikling: Workshop og planlaegning af
aktivitetsdagen

Nar der skal udformes et projekt, der har til formal
at fa flere borgere ud i naturen, var det ifglge akti-
onslaeringsgruppen vigtigt at forankre det i bade
lokalsamfundet og i kommunen for ikke at igangsaet-
te aktiviteter, som ikke giver mening for borgerne.
De gnskede, at borgerne i kommunen skulle bidrage
til synligggrelsen af eksisterende tilbud, hvorfor de
inviterede de lokale foreninger til en workshop, hvor
de sammen kunne brainstorme over, hvad en aktivi-
tetsdag kunne byde pa. Til workshoppen inviterede
de forskellige aktgrer der var tilknyttet Mogenstrup,
herunder cykelklubben, vandrelavet, kildelauget,
gymnastikforeningen, skolebestyrelse, fiskerifor-
eningen, golfklubben, en grundejerforening, lgbe-
klubben og dagplejere. Gruppen forsggte at samle
de foreninger i byen, der besad ressourcer, men som
0gsa ofte var tilbgjelige til at pleje egne interesser.
Det var saledes et eksperiment, hvorvidt aktionslee-
ringsgruppen kunne bringe foreningerne sammen
uden at forteelle, at delformalet var at nedbryde disse
saerinteresser. De gnskede, at aktgrerne i stedet ville
se sig selvsom en del af byens liv og energi og indgd

i et styrket tvaerfagligt samarbejde, som tidligere ikke
har veeret staerkt etableret pa tvaers af foreninger og
organisationer i kommunen.

Workshoppen blev afholdt i januar méned, og det var
af den arsag ikke oplagt at vaere udenfor. Aktions-
leeringsgruppen forsggte derfor at bringe naturens
rige ind i lokalet. De havde opstillet en pavillon, lagt
red-hvid-ternede duge pa bordene, sat grene ind i
store spande med sand, lavet picnic-hjgrne og opsat
parasol og legeredskaber. Derudover havde de haengt
billeder af granne omrader med optegnet kort op og
afspillede fuglekvidder pa hgjtalere ved ankomsten.
Uden at introducere og byde velkommen fik hver
deltager en bunke post-its og blev bedt om at reflek-
tere over: 1) Hvad de brugte omrdderne til i dag, 2]
hvad de kunne teenke sig at bruge omraderne til og
3) hvad de kunne forestille sig, at omraderne kunne
bruges til. Derefter blev de introduceret til en bunke
billeder (et barnien barnevogn, en person med en
hund, én p& mountainbike og én i kgrestol), hvorefter
de skulle sette sig ind i en anden persons sted, nar
de reflekterede over, hvad omraderne kunne bruges
til. Denne metode blev benyttet for at f& aktgrerne til
at teenke ud over traditionelle idéer, sdsom legeplads
med gynge og en vippe. Formen for workshoppen
blev ifglge aktionsleeringsgruppen taget godt imod af
deltagerne. Retrospektivt har de dog aergret sig over,
at de ikke var bedre til at samle op pa de idéer, der
udsprang af workshoppen. Disse blev ikke benyttet
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aktivt pd selvaktivitetsdagen, hvorfor workshops og
aktivitetsdagen var en smule lgsrevet fra hinanden.

Efter workshoppen inviterede aktionslaeringsgruppen
til to planlaegningsmegder hvor interesserede aktgrer
kunne inspirere til form og udvikling af rammerne
for aktivitetsdagen. Begge mader blev afholdt uden
for, selvom de mgdtes i vinterhalvaret, da dette var en
mé&de at omfavne naturen pa. Det var p& andet plan-
leegningsmede, at aktionslaeringsgruppen oplevede,
at processen og projektet begyndte at give mening for
de frivillige. Opgaverne blev mere konkrete, hvilket
gjorde det lettere for de frivillige at treekke pa deres
kompetencer og viden og hermed tage ansvar og fa
ejerskab over aktivitetsdagen.

Naestved-gruppen fortalte, at planlaegningsmgderne
var de mest afggrende i projektet, idet de forskel-
lige aktgrer fgrst inspirerede hinanden, hvorefter

de forpligtigede sig til at vaere med i udviklingen og
udfgrslen af aktivitetsdagen. Aktionslaeringsgruppen
havde sdledes ansvar for at facilitere rammen for
dagen, og de frivillige forpligtigede sig til at udfylde
denne ramme.

Aktionslaeringsgruppen: Det tvaerfaglige
samarbejde internt

Det tvaerfaglige arbejde internt i aktionslaerings-
gruppen var givtigt pa flere niveauer. For det fgrste
oplevede de, at det genererede energi at indgd i en
tvaerfaglig gruppe. De forskellige fagpersoner bgd
ind med noget forskelligt, hvormed der blev skabt

en storre kapacitet. | gruppen i Neestved har der pa
nogle omrader veeret et overlap i kompetencer, hvil-
ket betgd, at deltagerne i gruppen hver isaer kunne
traekke sig fra nogle omrader og kaste sig ud i noget,
som var nyt for dem. Den frivillige borger i gruppen
har derudover bidraget med et stort engagement,
godt kendskab til lokalomrédet og kontakten til for-
eninger. For den frivillige havde muligheden for at fa
ansvar for centrale arbejdsomréder stor betydning og
medvirkede til, at han fik et stort udbytte af sin del-
tagelse. For de kommunale medarbejdere har hans
deltagelse vaeret uundveerlig.

Aktionslaeringsforlgbet skabte ifglge aktionslaerings-
gruppen en god laeringskurve, fordi de i gruppen fik
mulighed for at beskeeftige sig med noget andet end
de plejer. Det lykkedes dem at supplere hinanden
godt, hvilket de ans& som afggrende for deres proces
med s& mange involverede aktgrer. En vigtig beslut-
ning for aktionsleeringsgruppen var, at de udpegede
en tovholder for gruppen, som havde overblik, og som
havde styr pa, hvilke arbejdsopgaver der skulle laves.

En af udfordringerne ved at starte et projekt op pa
tvaers af professioner og forvaltninger var for akti-
onsleeringsgruppen veeret, at det i starten var sveert
at blive enige om, hvor projektet skulle lande. Det var
ifslge Naestved-gruppen ngdvendigt at acceptere og
sl sig til tls med, at alle ikke kunne yde lige meget
hele tiden. Et laeringspunkt for gruppen var i denne
forbindelse, at det er vigtigt at forventningsafstem-
me fra start for at undgd, at dette bliver en lgbende
udfordring.

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

Naestved-gruppen er den aktionslaeringsgruppe, som
har haft kontakt med flest eksterne aktgrer, hvilket
de gav udtryk for har veeret en spaendende, leererig,
men ogsa udfordrende proces. Involvering af ekster-
ne aktgrer fra lokalomradet i Mogenstrup medfgrte,
at aktionslaeringsgruppen fik et stgrre indblik i,
hvilke foreninger der eksisterer i omradet. Samtidig
bidrog planleegningsmaderne til, at der ogsa er blev
etableret netveerk pd tveers af foreningerne, hvilket
fremadrettet kan have betydning for, at kommunen
ikke behgver at agere bindeled. For at f& samarbejdet
til at fungere pa tveers var aktionsleeringsgruppen
opmaerksom pa vigtigheden i, at alle involverede par-
ter fik ejerskab over aktivitetsdagen, s&dan at det gav
mening for alle at vaere med. De belyste, at det ikke
er motiverende for frivillige borgere at deltage, hvis
medarbejderne fra kommunen dikterer, hvad deres
rolle skal veere. Nar borgere har ansvar og fgler, at
de kan springe til dér, hvor det giver mening, kom-
mer der noget godt ud af samarbejdet, fortalte de.

En af de stgrre udfordringer ved eksternt samarbej-
de var at fa frivillige foreninger til at forpligtige sig
til deres opgaver, sadan at projektet ikke forblev pd
idéniveau. Det var for gruppen sveert at balancere
mellem at presse foreningerne til at nd en deadli-
ne og holde sig tilbage for ikke at risikere at slukke
deres engagement.

Fase 3: Afprgvning af lgsning

For at l@se udfordringen, at et stort antal af Neest-
veds beboere ikke havde kendskab til den neaerliggen-
de natur, valgte aktionslaeringsgruppen at afholde en
aktivitetsdag for at synligggre Mogenstrups naturom-
rader og naturskatte.
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Afprgvning af aktivitetsdagen "Kom nu
med ud i Naturen”

P3 aktivitetsdagen "Kom nu med ud i Naturen” var
der et fremmeade p& omkring 100 voksne og 100
bgrn. Rekruttering af malgruppen skete via invita-
tioner, som de eksterne partnere (lgbeklubben og
stavgeaengerne) delte ud til omradets 800 husstande.
Aktionslaeringsgruppen promoverede derudover akti-
vitetsdagen ved at haenge plakater op i en bgrnehave,
skole, SFO og i supermarkeder. De skrev pressemed-
delelser til TV-@st og P4-Sjeelland. Lokalradet lavede
et opslag pé& Facebook, der blev reklameret for dagen
i lokalavisen, p& kommunens hjemmeside og pa
platformen Mark Naestved, der beskriver oplevelser
i kommunen.

Der var omkring 20 frivillige med p& aktivitetsdagen,
og alle havde forskellige roller. Nogle satte boder-
ne op, nogle hangte kort op ude pa ruten, nogle
bryggede kaffe og gjorde klar i pandekageboden, og
andre skulle sta ved boderne, som var placeret rundt
pa ruten. For at holde styr pd de mange forskellige
aktiviteter, der fandt sted, havde aktionslaeringsgrup-
pen lavet en kgreplan over, hvem der gjorde hvad og
hvornar.

P3 aktivitetsdagen var mange forskellige frivillige,
private og kommunale foreninger tilstede. Golfklub-
ben havde en bod, hvor folk kunne prave at sla til
golfbolde. Bobbelberg, en kammunalt betalt bor-
ger-til-borger portal, var repreesenteret. En dagple-
jemor havde planlagt en skattejagt for de mindste,
der var en informationsbod fra lokalomradet, et
pandekagehus og mulighed for at lave snobred. P3
graesarealet foran scenen var der hulahopringe, hop-
pebolde og ringspil til fri afbenyttelse, og pa scenen
spillede Ulla Abdulla Coco-Bongo band - Naestveds
lokale band, hvor forsangeren er klaedt ud i et gront
dragekostume.

Stavgeengerklubben havde lavet en rute, som pas-
serede Mogenstrups lokale naturskatte: den gamle
legeplads, Flinteskoven, engen, Fladsden, grus-
graven, den gamle genbrugsplads, "Festpladsen”
og bgrnehavens legeplads, som var plottet ind pa
kortene. Cykelgruppens femkilometers rute passe-
rede ligeledes disse natur-skatte, hvorimod der pd
den leengere otte kilometersrute blev fortalt om fugle
og fugleliv. P& vandreruten var der derudover haengt
poster med spgrgsmal. P& en gammel legeplads-
grund og igen ved den gamle genbrugsplads blev der
spurgt til, "hvad der kunne lgfte pladsen, uden det
kostede kassen”. Her kunne deltagerne skrive deres
tanker ned og give dem til repraesentanten, der stod
ved den givne post. Et andet sted pa ruten skulle

de reflektere over, hvilke udbytte de fik af at vaere i
naturen. Dette blev der ikke samlet op p&, men var
udelukkende en refleksionsgvelse, som aktionslee-
ringsgruppen har habet vil medvirke til, at borgerne
ville teenke over og se formalet med at fa et afbraek
0g give sig selv et frirum. For aktionsgruppen har
denne inddragelse af borgerne pa aktivitetsdagen
vaeret en made at fa hjeelp til at udvikle omrédet.

For aktionsleeringsgruppen har aktivitetsdagen givet
dem ny viden om naturomrdderne i Mogenstrup, nyt
kendskab til borgernes gnsker for omrédet og indsigt
i, at aktivitetsdage er en god form for intervention der
fungerer godt i naturen.

Fase 4: Evaluering af resultat

Som belyst ovenfor valgte de i Neestved at afholde en
aktivitetsdag for at synligggre Mogenstrups natur-
omrader, for at skabe nye netvaerk bade imellem
kommune og eksterne aktgrer samt eksterne aktgrer
imellem, og for at opn& mere viden om koblingen
mellem natur og mental sundhed. Med udgangs-
punkt i observationer, interviews og efterfglgende
refleksioner belyser dette afsnit, hvad naturen har
bidraget med i Naestved Kommunes mentale sund-
hedsfremmearbejde.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

Nar de i Naestved italesatte koblingen mellem natur
og mental sundhed, har de haft stort fokus pa den
vaerdi, naturen kan have hos mennesket. De har
saledes ikke trukket direkte linjer mellem de to
begreber, men har i hgjere grad talt om, at naturen
kan vaekke en speciel fglelse eller opmasrksomhed. |
naturen lader man sig ikke styre, men man benytter
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sin spontane opmarksomhed, som er ubevidst, og
som pirrer sanserne. Det er ifglge aktionslaerings-
gruppen lettere at slippe ansvar eller pligter i mgdet
med naturen, og de ansd aktivitetsdagen som fgrste
skridt pa vejen til at fa borgerne ud i naturen som et
frirum. Ifglge aktionslaeringsgruppen er naturen ikke
alene sundhedsskabende i sig selv, men kan vaere et
afggrende middel. Det er derfor, hvad personer veel-
ger at ggre i naturen, der er med til at karakterisere
dens veerdi.

Vardien af naturen

Et af leeringspunkterne har vaeret at f& indsigt i de
mange forskellige natursyn, der eksisterer. Natur
er ikke ens for alle, hvilket har betydning for, hvilken
veerdi det enkelte individ tilleegger, det de anser som
natur. For flere af aktionslaeringsgruppens deltagere
har denne nye viden om naturbegreber betydet, at
de er begyndt at teenke mindre traditionelt, nar de
taler natur. Natur behgver ikke udelukkende at veere
store gregnne sletter, skove og sger, men kan ogsa
vaere sma grgnne omrader og mellemgange mellem
villakvarterer.

Hvorvidt en have er natur, har i gruppen vaeret et
godt eksempel pd, hvor subjektivt natur kan opleves.
Hvor én i gruppen gav udtryk for, at hun fik det godt
af at lave havearbejde, gav en anden udtryk for at hun
oplevede haven som et arbejdssted, hvor hun ikke
kunne slappe af, fordi der altid var en haek, der skulle
klippes, eller noget ukrudt, der skulle fjernes. For
hende var natur et sted, hvor hun kunne slappe af.
Det blev af gruppen pépeget, at dette kunne hange
sammen med, at haven er mere forudsigelig afgraen-
set natur, hvor det fx er tydeligt, om der er arbejde at
ggre eller ej, hvorimod stranden eller skoven er mere
uforudsigelig ubegraenset natur - s& langt som gjet
kan raekke. Fordi der er forskellige forestillinger og
oplevelser af haven som natur, vil veerdien af naturen
derfor ogsé variere.

Naeste skridt

Aktionsleeringsgruppen papegede, at deres naeste
skridt i forlgbet er, at de ved at folge op pa aktivitets-
dagen, vil blive klogere pa, hvilke muligheder der er
for at skabe sundhedsfremmetilbud i Mogenstrup.
De ansa Naturens Rige som et pilotprojekt, hvor de
kunne igangsaette udviklingen af en vaerktgjskasse
af grundmetoder, som de senere kunne ggre brug af
i andre projekter. De nzevnte blandt andet, at afprgv-
ningen af aktivitetsdagen, workshoppen og planlaeg-

ningsmgderne var vaerktgjer, som de udviklede til
omtalte veerktgjskasse. Et af de vigtigste elementer

i udarbejdelsen af veerktgjskassens metoder var at
synligggre, hvad der virkede, og hvad der var muligt
at ggre. Det vil ikke vaere muligt at overfgre alle
metoder pa nye projekter, men aktionslaeringsgrup-
pen gav udtryk for, at veerktgjskassen kan vise best
practice erfaringer, herunder at det kan veaere givtigt
at turde at eksperimentere med metoder og turde

at invitere borgere med ind i udviklingsprocessen.

En af bagtankerne med veerktgjskassen har derud-
over veeret at opkvalificere frivilliges feerdigheder i
projektledelse, sadan at der kan udvikles en mere
struktureret organisering. Opsamling af erfaringer
fra de forskellige delelementer i forlgbet vil derfor
vaere naste skridt, inden vaerktgjskassen kan faerdig-
geres. Aktionslaeringsgruppen har planlagt et mgde
med planleegningsgruppen af aktivitetsdagen for at
samle op pa dagen og snakke om, hvad fremtidige
aktiviteter kan vaere. For Naestved-gruppen vil dette
formentligt betyde, at de hver isaer fremadrettet vil
blive del af forskellige nye netveerk, hvorfor aktivite-
ter ikke ngdvendigvis vil leve videre igennem aktions-
leeringsgruppen, men igennem de aktgrer, der har
vaeret en del af aktionslaeringsforlgbet. Selvom alle
idéer ikke kan realiseres, kan nogle szettes i gang nu,
mens andre kan komme undervejs.

Som fglge af Naturens Rige og den afholdte aktivi-
tetsdag belsuttede Mogenstrup kildelaug og Lokal-
rad Fladsd derudover at sendre det &rlige marked

til "Naturens Weekend". De har i den forbindelse
indkaldt foreninger til snak om, hvordan de i faelles-
skab kan viderefgre Naturens Weekend, s& det bliver
til en tradition. Her vil de bruge den lzering, som de
har opndet i Naturens Rige til at fa foreningerne til at
byde ind med, hvad dagene skal indeholde.

Aktionslaringsforlgbet i praksis

Det var for aktionslaeringsgruppen en god mulighed
at deltage i forlgbet, da det har skabt lejlighed for,
at de har kunnet improvisere mere end normalt.
Opmaerksomheden blev flyttet fra udelukkende at
centrere sig om succesmal og over pd afpravninger,
refleksion og lgbende andringer, hvilket har givet
god energi og en anden form for succes. Denne
made at arbejde pa& har medvirket til, at deres sanser
er blevet mere dbne og skeerpet. Det blev ligeledes
beskrevet som motiverende, at de lgbende skulle
l@se nye opgaver og taenke i nye baner. At projektet
kunne vokse I mange forskellige retninger har dog
0gsa betydet, at det var sveert at afslutte det, efter-
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som de hele tiden kunne finde en grund til at afholde
et ekstra mgde.

En af udfordringerne ved et aktionsleeringsforlgb var
for gruppen, at det fgltes mere arbejdskraevende, end
nar de har arbejdet med i et linezert projekt, hvor der
ligger faste opgaver. | aktionslaeringsforlgbet havde
flere i gruppen fornemmelsen af, at der altid var
mere, de kunne ggre. Dette har vaeret en laererig om
end en mere utryg proces for nogen af gruppemed-
lemmerne. Begge méder at arbejde pa har derfor
fordele og ulemper, blev det fortalt.

Opsamling

Aktionslaeringsgruppen i Naestved havde fra pro-
jektets start en raekke mal, som de gnskede at

opna inden afslutningen af Naturens Rige. For det
forste ville de gerne opnad indsigt i den nyeste viden
om mental sundhed, naturen, borgerinvolvering og
skabende feellesskaber. Aktionslaeringsgruppen gav
udtryk for, at de fik mere indsigt i, hvad der kan til-
leegges naturbegrebet, og hvordan de kan samskabe
I praksis, blandt andet gennem borgerinvolvering og
naert samarbejde med lokale aktgrer i lokalsamfun-
det. Workshoppen og planleegningsmgderne gjorde
ligeledes aktionsleeringsgruppen mere bevidst om de
muligheder, der ligger i lokalsamfundet, hvormed de
har levet op til endnu et af deres mal.

Tredje mal var at opna ny viden om, hvilke mekanis-
mer der ggr, at samskabelse virker nogle steder og
naermest synes umuligt andre steder. Om dette mal
er naet, var for aktionsleeringsgruppen sveert at svare
pa, udelukkende ud fra erfaringer fra Naturens Rige.
Et leeringspunkt var dog, at de mader der etableres
samarbejde pé og forventningsafstemmes fra start,
er afggrende for om samskabelse lykkes.

Aktionslaeringsgruppen gnskede endvidere at f3
vaerktgjer til at uddanne frivillige til at veere projekt-
magere, sadan at kommunen vil f& en mere ramme-
saettende og faciliterende rolle. Naestved-gruppen
spillede selv en afggrende rolle for at dette gnske
blev ndet, idet de selv udviklede mange af veerkte-
jerne. Selvom de endnu ikke ndede helt i mal med
gnske, har Naturens Rige givet anledning til, at grup-
pen gav sig tid til at reflektere over, hvilke vaerktgjer
de har behov for, hvorefter naeste skridt vil vaere at
samle op pé best practice-erfaringer fra aktionslee-
ringsforlgbet.
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RPDOVRE KOMMUNE

Rgdovre Kommune ligger i Region Hovedstaden.
Kommunen har et areal pa 12,2 km2, og indbygger-
tallet er 38.002 personer (Danmarks Statistik 2016).

Aktionslaeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,
bestod af en forebyggelseskonsulent fra Social- og
Sundhedsforvaltningen, en afdelingsleder for Park
& Natur fra Teknisk Forvaltning og en bibliotekar fra
Rgdovre Bibliotek.

Formalet med
aktionsleeringsforlgbet

Formalet med at deltage i aktionsleeringsforlgbet
var for Rgdovre Kommune, at de ville undersgge,
hvordan en teet bebygget kommune som Rgdovre
bedst kunne understgtte grenne anlaeg og uderum til
mentalt sundhedsfremme arbejde. Konkret gnskede
Redovre at opnd viden om, hvordan de bedst kunne
bruge naturen i sma og stgrre anlaeg omkring store
veje. De havde derfor anset det som afggrende at
undersgge, hvad der tiltraekker hvilke borgere til at
opsgge grenne omrader og med hvilke formal.

Aktionsleeringsgruppens overordnede mal var at
opna viden om, hvilke elementer og interaktioner i
grenne omrader der fremmer den mentale sundhed,
og hvad der far borgere til at benytte uderummet

i en teet bebygget by. De gnskede ydermere at 3

nye metoderedskaber og viden, der kunne styrke
samskabelsesprocesser i lokalomrédets natur. De
h&bede ydermere at blive inspireret til, hvordan pilot-
projektets resultater kunne bruges p& andre grgnne
omréder.

Fase 1: Identifikation af problem

| Regdovre Kommune eksisterer der mange tilbud
til kommunens borgere. Aktionslaeringsgruppen
s& potentiale i at udvikle Trekantsgrunden for, at
borgerne i neeromradet ville f& gje pa naturen og
benytte den til leg og faellesskab, som kan bidrage til
at styrke den mentale sundhed. Aktionsleeringsgrup-
pen havde en tese om, at det er muligt at etablere et

naturomrade, der kan vaere sundhedsfremmende,
selvom omradet er beliggende i et trafikeret og teet-
bebygget omrade.

Naturens Rige i Rgdovre: Trekantsgrunden
| aktionsleeringsforlgbet tog Rgdovre-gruppen
udgangspunkt i Trekantsgrunden, som er en fredet
grund, der dbner op mod Vestvolden, som ligger p
den anden side af én af de to stgrre trafikerede veje,
som indkapsler grunden. Inden aktionsleeringsforlg-
bet bestod grunden af en graesplaene, et enkelt tree
og buske, der omkredsede grunden. Op til grunden
ligger et bibliotek.

Ud over at gruppen ville udvikle grunden, har de

fra start hverken defineret malgruppe eller aktivi-
teter der kunne finde sted pd grunden. De inddrog i
processen omradets beboere for at opna viden om,
hvilke behov og @nsker for grunden, der eksisterede.
Som fglge af inddragelsesprocessen valgte aktions-
leeringsgruppen at fokusere pd tre overordnede mal
i Naturens Rige. 1) At udvikle grunden s naturen
bliver mere fremtraedende og grunden bliver mere
indbydende, 2) at grunden pé sigt vil blive benyttet
som et mgdested, der giver fglelsen af natur, inden
borgerne bevaeger sig videre til andre naturoplevel-
ser fx pa Vestvolden og 3] at grunden bliver en mere
integreret del af biblioteket, sddan at biblioteksbru-
gerne 0gsa vil benytte grunden.

Malgruppen og rekruttering

Samskabelse har veeret et centralt begreb i akti-
onsleeringsgruppens proces, og der er blevet brugt
tid pa at identificere hvem, der skulle inddrages og
hvordan. Tanken var fra start, at malgruppen skulle
deekke bredt over omradets beboere. Rekruttering

af malgrupper skete lgbende, imens grunden blev
fornyet, og aktiviteter blev planlagt. Information om
aktiviteterne blev formidlet via foldere pa biblioteket
og gennem verbal formidling pa sundhedscenteret og
jobcenteret. Der blev derudover haengt plakater op i
de neerliggende boligblokke og lagt opslag pa Face-
book. Aktionslaeringsgruppen har derudover papeget,
at malgruppen ogsé lgbende begyndte at komme af
sig sely, i kraft af at biblioteksbrugerne begyndte at
tage initiativ til at benytte grunden.
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Fase 2: Identifikation af lasning

For gruppen har der fra start ikke vaeret et konkret
sundhedsprojekt med fokus pa en specifik sygdom-
eller malgruppe, som de har gnsket at udvikle. De
gnskede derimod at udvikle Trekantsgrunden, sa det
ville blive et naturomrade, som borgerne i lokalom-
radet og bibliotekets brugere kunne benytte sig af.
Tanken var ligeledes, at sports-/motionsforeninger
kunne benytte grunden som udgangspunkt til aktivi-
teter i naturen. For at blive klogere pa, hvilke gnsker
og behov omrédets beboere havde for grunden, blev
identifikationen af lgsningen centreret om borgerind-
dragelse.

Udvikling af Trekantsgrunden via
borgerinddragelse

Efter en intern brainstorm over interessenter, der
kunne fa gavn af et naturprojekt, der fokuserer pa at
fremme mental sundhed, gik gruppen fra Rgdovre
videre med en inddragelsesproces. | forbindelse med
et arrangement, der blev afholdt pa Islev bibliotek,
der ligger pa Trekantsgrunden, blev interesserede
borgere bedt om at deltage i et kort spgrgeskemain-
terview om, hvordan de ansa, at grunden kunne
udvikles.

Aktionsleaeringsgruppen har givet udtryk for, at de
blev overrasket over, at borgernes gnsker for grun-
den i hgj grad var pa linje med deres egne forestil-
linger. Borgerne gav udtryk for, at de gnskede mere
natur, sten de kunne steppe pa, og et sted de kunne
sidde og leese i en avis eller bog. Som fglge af deres
spegrgeskemainterviews blev aktionsleeringsgrup-
pen derudover opmaerksomme pa, at flere borgere

i omradet ikke troede, at de matte krydse grunden,
fordi den var privat eje, hvilket ligeledes overraskede
gruppen. De fik sdledes svar pa deres undren over,
hvorfor folk altid er gdet uden om grunden, nar de fx
har skullet nd en bus. Borgerinddragelse har saledes
hjulpet aktionsleeringsgruppen til at opnd ny viden
om, hvilke faktorer de skulle veere opmarksomme pa
ved fornyelse af Trekantsgrunden.

Selvom det har veeret en udfordring, for iszer en af
aktionslaeringsgruppens deltagere, at skulle tage
udgangspunkt i et omrade frem for i en malgruppe,
har alle gruppemedlemmerne givet udtryk for, at det
var en fordel at udvikle ideen sammen med borgerne
frem for fra start at laegge sig fast pd en malgruppe.
Denne abenhed medvirkede til, at de fik flere grupper
i tale.

Aktionslaeringsgruppen: Det tvaerfaglige
samarbejde internt

For aktionsleeringsgruppen var det en succes, at de
kunne samles fra tre forvaltninger i Naturens Rige:
Kultur og Fritid, Teknisk Forvaltning og Social- og
Sundhedsforvaltningen. Den viden, de hver isger

har bidraget med, har veeret fundament for et godt
udviklingspotentiale, eftersom tveerfagligheden med-
virkede til nye tanker, refleksioner og idéer. De har
haft stor respekt for hinandens fagligheder og bygget
videre pd hinandens input. De papegede, at det var
spaendende at finde ud af, hvad de hver isaer kunne
byde ind med, hvilke ressourcepersoner fra deres
bagland de kunne traekke p&, og hvordan de under-
vejs i Naturens Rige ogsé kunne benytte dette nye
netveerk i andre faglige sammenhaenge. De oplevede
i gruppen, at samarbejdet har veeret sundhedsfrem-
mende i sig selv.

Det har i Rgdovre varieret, om gruppemedlemmerne
har haft primaert fokus pa Trekantsgrunden eller pa
sundhedsfremmende aktiviteter p& grunden. De for-
skellige fokusomrader var ifglge aktionsleeringsgrup-
pen ikke vaeret en svaghed, men snarere en styrke,
eftersom de kunne supplere hinanden godt. Et vigtigt
element for at f& samarbejdet til at fungere var for
aktionslaringsgruppen, at de b&de har haft ejerskab
i projektet og et engageret samarbejde om de udfor-
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dringer, som de mgdte undervejs. De udviklede p
kort tid et projekt, hvilket de mente lod sig ggre, fordi
de deltog i Naturens Rige.

Det nye kendskab til hinandens fagligheder og pro-
jekter har medfgrt en stgrre samarbejdsflade end
udelukkende i Naturens Rige. Det har blandt andet
styrket kendskab og udbredelse af hinandens tilbud,
som har betydning for den mentale sundhed. Det
tvaerfaglige samarbejde, der blev etableret igennem
Naturens Rige, har sdledes bidraget til et generelt
mere integreret samarbejde pd tvaers af forvaltnin-
ger. Aktionsleeringsforlgbet var dog ikke uden udfor-
dringer. Gruppen fandt det blandt andet sveert at fa
deres afdelinger og forvaltninger til at fgle ejerskab
over projektet.

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

| lgbet af aktionslaeringsforlgbet havde gruppen
kontakt med mange forskellige frivillige aktgrer og
foreninger. De gnskede at indgd samarbejde om
mulige aktiviteter, der kunne starte pa Trekants-
grunden, og som pa leengere sigt kunne varetages
uden kommunens involvering. Det lykkedes dog

ikke aktionslaeringsgruppen at etablere samarbejde
med eksterne aktgrer pd grund af deres frivillige
engagement i andre omrader af kommunen. Sund-
hedscenter og jobcenter ligger centralt i kommunen,
hvor Trekantsgrunden ligger i udkanten. Mange af
foreningslivets aktiviteter i naturen har ligeledes
mgdested andre steder i kommunen. Et kommen-
de samarbejde udfordres derfor af, at mange af de
aktiviteter, der kunne forega pa grunden, allerede
udbydes af foreningerne og sundhedscenteret andre
steder i kommunen.

Rgdovre-gruppen gav udtryk for, at det var sveert at
fa enderne til at mades i praksis, selvom drsmmene
eksisterede, og forsggene blev gjort. De har dog ikke
mistet hdbet om, at det stadig kan lade sig ggre at
starte projekter pa Trekantsgrunden. Flere borgere
har faet kendskab til grunden, efter den er blevet
fornyet, og det er i hgjere grad blevet et sted, der er
interessant at sgge hen.

Fase 3: Afprgvning af lgsning

For aktionslaeringsgruppen var malet med at afprgve
forskellige aktiviteter pa Trekantsgrunden at skabe
et lille stykke natur og f& borgerne til at opdage og
benytte den I hverdagen. Afprgvning af l@sningen ske-

te pa to niveauer. Farst afpravede de, hvilken effekt
en fornyelse af Trekantsgrunden havde, hvorefter
afprovning af aktiviteter, der med fordel kunne ske pa
grunden eller have mgdested pa grunden, fandt sted.

Etablering af Trekantsgrunden og
afprgvning af aktiviteter

Som del af fornyelsen af Trekantsgrunden blev der
anlagt beplantning med naturlige linjer, som kunne
skeerpe sanserne. De lod greesset gro, s& grunden
var deekket med hgjt graes pa neaer de steder, der blev
lavet stier ved at sl& graesset. Dette skaerpede bade
synet af naturen og felelsen, nar fingrene kunne glide
igennem graesset pa vej til og fra hjemmet eller bib-
lioteket. Det nyetableret stisystem, har vaeret med til
at indikere, at omradet mé& benyttes, hvormed der er
blevet skabt adgang til grunden for omradets borgere.

Omkring treeet blev der lagt sten, som kunne benyt-
tes til at sidde pa eller lave fysisk aktivitet som steps.
| sommerhalvéret vil der derudover blive opsat haen-
gekgjer i den modsatte ende af grunden. Derudover
blev der placeret en baenk, hvor bgrnefamilierne kan
spise madpakker, eller seniorerne kan laese i en bog.
Aktionsleeringsgruppen papegede, at grunden vil fa
et specielt udtryk alt afhaengigt af arstiderne, hvor-
med nye sanseindtryk vil kunne opleves pé& forskel-
lige tidspunkter af dret. Udviklingen af grunden har
ligeledes haft stor betydning for biblioteksbrugerne,
idet graesset skyggede for noget af udsigten til kgre-
banen sa fokus kunne flyttes fra de store veje. Ban-
ken, stierne og stenene har derudover haft betydning
for, at iseer bgrnefamilier, der besggte biblioteket,
0gsé benyttede sig af udearealet.

Efter fornyelsen af Trekantgrunden blev afsluttet,
afprgvede aktionslaeringsgruppen tre mindfulnesstu-
re med mgdested pa grunden. Turene blev faciliteret
af en ekstern instruktgr, der bade startede og afslut-
tede turene pd grunden. Der imellem blev deltagerne
fort over pa Vestvolden, hvor de kunne nyde stilhe-
den, hgre fuglene og séledes f& nogle andre sanse-
indtryk. Mindfulnessturene blev planlagt for fgrst at
afpreve, hvorvidt et tilbud, der koblede stressramte
pé naturen, kunne fungere fra Trekantsgrunden, og
for at afprgve om aktiviteten kunne tiltraekke borgere
fra omrédet. Ud fra deltagernes tilbagemeldinger pa
turene viste sig, at det gav god mening at starte ture-
ne p& grunden. For at skabe yderligere synergi for
deltagerne p& mindfulnessturene var der pa bibliote-
ket stillet bgger frem om mindfulness de dage, hvor
turene blev afholdt. Dette gav deltagerne mulighed
for at l@ne en bog med hjem og afprave teknikkerne
pa egen hand.
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For at skabe opmarksomhed pa grunden blandt den
yngre malgruppe, inviterede aktionslaeringsgruppen
bern og paedagoger fra byggelegepladsen til en hyg-
gelig eftermiddag pa Trekantsgrunden. Ud over leg,
frugt og hygge deltog bgrnene i at bygge et insekt-
hotel pa grunden. Dette var en strategi til at give
bgrnene et tilhgrsforhold til stedet, s& de senere ville
komme med deres familier og vise insekthotellet,
som de havde vaeret med til at bygge, frem.

At gruppen valgte at fokusere pa et sted frem for at
rette fokus mod et projekt med en specifik malgrup-
pe, vil i fremtiden betyde, at Rgdovre har mulighed
for at satte nye aktiviteter i gang pa grunden, alt
efter behov og gnsker fra borgerne. Trekantsgrun-
den vil derfor naturligt fortsaette efter Naturens Rige
og inspirere til bevaegelse videre ud i naturen, som
ligger pa den anden side af hovedvejen.

Fase 4: Evaluering af resultat

Det overordnede forméal med at udvikle Trekants-
grunden var for aktionslaeringsgruppen at etablere et
naturomrade, der kunne motivere omradets beboere
og brugerne pé biblioteket til i hgjere grad at benyt-
te naturen pa grunden og som springbraet ud pa
Vestvolden. De gnskede derudover at teste, udvikle
og reflektere over, hvilke metoder der kunne benyttes
i sundhedsfremmearbejdet i naturen. Med udgangs-
punkt i observationer og interviews og efterfglgende

refleksioner belyser dette afsnit, hvad naturen har
bidraget med i Rgdovre Kommunes arbejde med
mental sundhedsfremme.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

Efter udviklingen af Trekantsgrunden er afsluttet,

er der ifglge aktionslaeringsgruppen skabt stgrre
opmaerksomhed pd naturen for bibliotekets brugere.
For det farste fordi grunden har faet en tiltreeknings-
kraft, hvorfor flere er begyndt at benytte den. Ud over
at grunden er blevet fornyet og mere motiverende

at bruge, kan en anden forklaring veere, at et besgg
pa Trekantsgrunden er mindre uforpligtigende, end
fx en tur pa Vestvolden kan veere. For det andet har
grunden ogsa veeret med til at inspirere til andre
ture i naturen, sdsom mindfulnessturene, hvilket pa
lzengere sigt kan have en forebyggende effekt. Akti-
onsleeringsgruppen har fra start haft stor viden om
koblingen mellem natur og mental sundhed, de er
dog blevet mere bevidste om at saette fokus pa kob-
lingen i det sundhedsfremmende arbejde i naturen.

Aktionslzeringsforlgbet og samarbejdet mellem de
tre forvaltninger har ligeledes gjort gruppen mere
opmarksom pa det positive udkom, det kan have at
arbejde pé tveers af natur, sundhed og kultur. Ved
aktivt at inddrage biblioteket i forlgbet har gruppen
opnaet viden om, at synergien mellem disse tre ele-
menter kan styrke sundhedsfremmearbejdet. Dette
kom blandt andet til udtryk ved mindfulnessturene,
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hvor biblioteket satte mindfulness bgger frem, sddan
at deltagerne kunne laere at benytte teknikkerne selv
pa deres naeste gatur i naturen.

Vardien af naturen

Gennem fornyelse af Trekantsgrunden er der udviklet
en grund med stgrre naturindhold, og naturkvalite-
ten er gget. Grunden har faet et nyt udtryk og giver
et andet tilbud til de mennesker, der bevaeger sig

pa den. Selvom grunden tiltreskker i sig selv, skal
der ifglge aktionslaeringsgruppen stadig vaere en
anledning til, at omradets beboere vaelger at benytte
netop denne grund. Anledningen til at komme pa
grunden er i skrivende stund biblioteket, hvorfor det
fremadrettet ogsd kan veere en fordel at igangsaette
nogle tilbud eller aktiviteter, da dette kan skabe ny
interesse for grunden og oprette den eksisterende
tiltraekningskraft.

Trekantsgrunden er bynatur og har til formal at give
stgrre oplevelser for borgerne i hverdagen og sam-
tidig bevirke til, at de far stgrre respekt for naturen,
sadan at de fremadrettet vil passe pa den. Veerdien
ved at etablere et naturomrade i byen er tilgaengelig-
hed, og fornyelsen har skabt ny adgang. Stisystemet
indikerer blandt andet, at folk m& benytte grunden,
da de bade styrer og inviterer. Grunden har faet
forskellige formal og kan benyttes, nar familien er pd
biblioteket, eller krydses, ndr omradets beboere skal
nd en bus. P& kort tid kan de, der benytter grunden,
opleve noget sanseligt.

Naeste skridt

Der er mange muligheder for, hvad der kan etableres
af aktiviteter pa Trekantsgrunden. Aktionslaerings-
gruppen fik gode tilbagemeldinger fra deltagerne pa
mindfulnessturene, hvorfor de har indset, at dette
initiativ kan styrkes yderligere ved at linke det op til
eksisterende projekter for mental sundhed. Derud-
over gnskede gruppen, at taenke Trekantsgrunden
ind i det videre arbejde med at styrke faellesskab og
fysisk aktivitet. Desuden vil aktionslaeringsgruppen
fremadrettet vaere med til at sikre, at det tvaerfaglige
samarbejde styrkes yderligere i forbindelse med de
handleplaner og aktiviteter, der planlaegges i de tre
forvaltninger.

Aktiviteten "Laeseguides”, hvor uddannede laese-
guides faciliterer gdture i naturen, imens deltagere
snakker om udvalgt litteratur, er ogsa et tilbud akti-
onsleeringsgruppen gnsker at g& videre med. Det var

planlagt, at tilbuddet skulle indarbejdes i Naturens
Rige, men uddannelsen af laeseguides blev udskudt.
Nye leesequides skal sendes pé kursus, hvorefter
projektet kan saettes i gang.

Overordnet set vil gruppen fra Rgdovre fremadret-
tet vaere mere opmaerksom pd hinanden og taenke
hinanden mere ind, nar et nyt projekt skal startes op
i kommunen.

Aktionslaringsforlgbet i praksis

Aktionslaeringsmetoden har medvirket til, at aktions-
leeringsgruppen blev ngdsaget til at teenke péd andre
méader end de plejede. For at undgd at processen
blev topstyret, matte de teenke i forlgb og proces frem
for projekt. At Naturens Rige benyttede aktionslae-
ringsmetoden har betydet meget for deres arbejds-
proces, og de har anset metoden velegnet i forhold til
deres interne samarbejde.

Metoden med at inddrage borgere i udviklingspro-
cessen var ikke ny for gruppen. De var vant til at f&
borgerne pa banen og tage udgangspunkt i deres
gnsker, hvorfor de beskrev denne méade at arbejde pé
som forholdsvis normal.

Mere generelt oplevede de det spaendende at delta-
ge i Naturens Rige og lade sig inspirere af de andre
kommuners forlgb og projekter. Erfaringsudveksling
mellem kommunerne har for aktionslaeringsgruppen
fort til gode overvejelser og refleksioner. De fandt
det ligeledes interessant at blive introduceret for nye
metoder, selvom det ikke er dem alle, de har brugt

i forlgbet. De gav dog udtryk for, at metoder og den
nye laering har veeret svaert at overfgre til praksis, da
de ikke kunne afpraves pa en specifik malgruppe. De
gav derfor udtryk for, at de har manglet mere stgtte
til denne del.

Endvidere gav aktionslaeringsgruppen udtryk for, at
hvis de skulle deltage i et aktionslaeringsforlgb igen,
vil de sl et slag for, at der vil deltage flere medar-
bejdere fra samme forvaltning. Saledes vil de enkelte
forvaltninger kunne f& mere ejerskab over processen
og udnytte metoderne bedre i de aktiviteter, som de
er ansvarlige for.
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Opfelgning

Aktionslaeringsgruppen fra Rgdovre havde fra pro-
jektets start en raekke mal, som de gnskede at opnd i
lgbet af forlgbet. Farst enskede de at opné viden om,
hvilke elementer og interaktioner i grgnne omrader,
der fremmer mental sundhed. For at n& dette mal
valgte de at interviewe borgere fra omradet for at

fa indsigt i, hvornar de havde det godt i naturen. De
valgte ligeledes at afholde mindfulnessture for at
genere mere viden inden for dette omréde.

Et andet mal var for Rgdovre at f& nye metodered-
skaber og viden, der kunne styrke samskabelses-
processer i lokalomrédets natur. Gruppen gav udtryk
for, at de med deltagelsen i Naturens Rige er blevet
introduceret for nye metoder, som kan overfgres til
specifikke sundhedsaktiviteter blandt andet eva-
lueringsmetoder, som siden er blevet introduceret

i kommunens sundhedscenter. Derudover er nye
metoder i samskabelse, som fx bygning af insektho-
tel blevet brugt flere gange med og af borgerne.

Arbejdet og fornyelsen af Trekantsgrunden har givet
aktionsleeringsgruppen ny viden om, hvad der kan
fa borgere til at benytte uderummet neer store veje.
De har faet erfaringer med, hvordan et omrade kan
motivere folk til at benytte det, og hvad beplantning,
stisystemer og steder at sidde kan betyde for at give
adgang. Det tveerfaglige samarbejde med Trekants-
grunden har séledes inspireret til, hvordan de i Rgd-
ovre kan ga til andre sundhedsfremmende projekter
i uderummet, hvormed de har opnaet endnu to af
deres mal.
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RINGK@BING-SKJERN KOMMUNE

Ringkgbing-Skjern Kommune ligger i Region Midtjyl-
land. Kommunen har et areal pa 1.470 km2, og ind-

byggertallet er 57.139 personer (Danmarks Statistik

2016).

Aktionsleeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,
bestod af en udviklingskonsulent fra Sundhedscenter
Vest, en frivillig instruktgr fra Treening i naturen, en
skovfoged fra Kultur, Natur og Fritid, en medarbejder
fra DGI Vestjylland, en fysioterapeut fra Sundheds-
center Vest og en naturvejleder og museumsmedar-
bejder (udg&et pa grund af orlov)

Formalet med
aktionsleeringsforlgbet

Formalet med at deltage i aktionsleeringsforlgbet var
for Ringkgbing-Skjern Kommune, at arbejde med to
hovedomréder inden for kommunens politiske vision;
fysisk aktivitet og mental sundhed. Ved at flytte fokus
fra motion for motionens skyld til gleede ved bevae-
gelse, gnskede aktionslaeringsgruppen at flytte tra-
ditionelle aktiviteter til utraditionelle omgivelser og
herigennem udnytte elementer, der findes i naturen.
Dette hang i god trdd med kommunens overordnede
vision kaldtet Naturens Rige: "Vi er og bliver rige

pa natur i Danmarks stgrste kommune. Naturen

er kilden til det gode liv og til at skabe vaekst. Det
gar vi efter. Det lykkes, fordi vi forkaeler ildsjeelene
og arbejder sammen pd tvaers” (Ringkgbing-Skjern
Kommune). Inden for denne ramme gnskede akti-
onsleeringsgruppen at udvikle og synligggre kvalite-
ten af to etablerede aktiviteter samt skabe nye idéer
til brugen af natur i rehabiliteringsgjemed. Udbredel-
se af og stgrre bevidsthed om sammenhaeng mellem
naturens muligheder og menneskets mentale sund-
hed var saledes p& aktionsleeringsgruppens agenda.

Aktionslaeringsgruppens overordnede mal var for

det fgrste at skabe samarbejde mellem kommu-

nen, organisationer og frivillige inden for omrédet
natur og mental sundhed. De gnskede derudover at
involvere flere borgere i aktiviteter i naturen og danne
nye netvaerk. Endvidere fandt gruppen det vigtigt at
synliggere mulighederne i vestjysk natur og séledes

eksponere kommunens naturrigdom og alternative
muligheder for at bruge den.

Fase 1: Identifikation af problem

Aktionslaeringsgruppen fortalte, at de fra projektets
start ikke havde store ambitioner om at kreere noget
stort og nyt i Naturens Rige. De ville udvikle nogle
ting, som de syntes fungerede godt. De valgte derfor
at saette fokus pé to allerede etablerede aktiviteter:
"Sgndagsaktiviteterne” og "Traening i naturen”. Selv-
om begge aktiviteter syntes at fungere efter hen-
sigten, identificerede aktionslaeringsgruppen nogle
problemstillinger, som de gnskede at generere ny
viden om og séledes finde en lgsning pa. Ved begge
aktiviteter var det primeert seniorer der deltog og
seerligt kvinder, hvilket gruppen gnskede at finde en
begrundelse for. Gruppen var derudover nysgerrige
pa at forstd, hvad der er afggrende for, at borgerne
deltog eller fravalgte aktiviteterne, og hvad der har
veeret udslagsgivende for, at nogle ikke vendte tilbage
efter at have deltaget. Det var med gje for disse
udfordringer, at Ringkgbing-Skjern indgik i aktions-
leeringsforlgbet.

Foto: ulvetracking.dk

Naturens Rige i Ringkgbing-Skjern:
Sgndagsaktiviteter og Traening i naturen
De blev i aktionslaeringsgruppen fra Ringkg-
bing-Skjern Kommune hurtigt enige om, at de i akti-
onsleeringsforlgbet ikke ville skabe et nyt projekt. De
gnskede at g& et spadestik dybere ned i projekter, de
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allerede havde implementeret, hvorfor de besluttede
at undersgge, hvilke kvaliteter to allerede etablerede
aktiviteter havde blandt de borgere, der benyttede
tilbuddene:

"Sgndagsaktiviteterne” er arrangerede gature, der
bliver afholdt en gang om maneden’. Aktiviteten har
eksisteret gennem de sidste fem til syv ar, siden
sundhedscenteret i Tarm abnede. Formalet var pa
daveerende tidspunkt at fa borgere tilknyttet sund-
hedscenteret ud at ga ture. De startede derfor sam-
arbejde med lokalforeninger, for at gaturene kunne
indeholde et lokalt-kulturelt aspekt, hvor borgerne
kunne fa ny viden om den kommune de boede i.
Sgndagsaktiviteterne afholdes hver gang pé forskelli-
ge kendte og ukendte lokaliteter i Ringkgbing-Skjern
Kommune. Aktiviteterne foregdr i naturomréder, og
hvor der er mulighed for at forteelle om omrédet og
den omkringliggende kultur. Sendagsaktiviteternes
popularitet har varieret over tid, men de seneste ar
har der veeret et fremmegde p& omkring 65 deltagere
per sgndag. Endvidere har malgruppen ligeledes
@ndret sig, og det nu bade borgere der ikke far
tilbudt sundhedstilbud fra kommunen, der deltager,
og borgere fra fx rehabiliteringstilbud. Malet med
aktiviteten er i dag, at borgere, specielt de motions-
uvante, kommer ud i naturen og bliver inspireret til i
stgrre omfang at benytte de naturskgnne omrader i
Ringkgbing-Skjern Kommune. Turene bliver ligeledes
benyttet til at formidle viden om, hvor i kommunen
der er offentlig adgang. Sendagsaktiviteterne er et
samarbejde mellem DGI, museerne, naturvejledere,
Land, By og Kultur og Sundhedscenter Vest.

1 http://www.sundhedscenter-vest.rksk.dk/Files/Files/X-Insti-
tutioner-og-projekter/Sundhedscenter_Vest/Aktiviteter/Sgn-
dagsaktiviteter_2017_printvenligfolder.pdf.

“Traening i naturen” er traening, som faciliteres af
frivillige naturtraenere i bynaere plantager. Aktiviteten
ligger fast; én time, én gang om ugen, &ret rundt.

De frivillige treenere benytter naturens rigdom som
stubbe, kaeppe og kogler i selve traeningen. Akti-
viteten er blevet igangsat af sundhedscenteret og
har eksisteret i ca. 3 ar. Fysioterapeuter tilknyttet
sundhedscenteret har ansvar for at supervisere de
frivillige traenere ved behov. Intentionen med denne
type bevaegelse i naturen var fra start at skabe en
henvisningsmulighed til kreeft- og KOL-patienter
efter afsluttet rehabiliteringsforlgb pd sundheds-
centeret. De seneste ar har tilbuddet dog veeret for
alle borgere i kommunen, som har haft interesse for
bevaegelse i naturen. Traening i naturen er ikke en
aktivitet, deltagerne binder sig til, hvorfor navne ikke
registreres. Plantagerne, som traeningen afholdes i,
er blevet indrettet i samarbejde med fysioterapeuter
og den kommunale skovfoged. Traening i naturen

er et samarbejde mellem frivillige naturtraenere og
Land, By og Kultur. Traening i naturen afholdes sam-
me sted én gang om ugen pa to forskellige lokationer
i kommunen: 1) | Tarm kommuneplantage og 2) i
Hundeskoven i Ringkebing. Begge omrader har en
stgrrelse som ggr, at der er muligheder for varierede
aktiviteter. Der er endvidere planer om at opstarte
Treening i naturen i Skjern Birk Plantage i 2018.
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Malgruppen og rekruttering

Sgndagsaktiviteter har ikke en szerlig malgruppe,
men er et tilbud til alle borgere i kommunen. Det er
bade den gaengse borger og borgere tilknyttet hjerte-
rehabilitering, kreeftrehabilitering, socialpsykiatrien
samt andre sdrbare grupper, der deltager i tilbuddet.
Kun en lille del kommer via en uformel henvisning
pa sundhedscenteret. Nar sgndagsaktiviteterne er
planlagte bliver en folder med datoer og aktivite-

ter udformet, séledes at borgere i kommunen kan
planleegge, hvilke aktiviteter de gerne vil med pd, og
hvilke omrader de gerne vil introduceres for. Ambiti-
onen er, at folderen laves feerdig inden den sidste tur
i det forgangne ar (november maneder). Nar folderen
er feerdig annonceres det i lokalaviser, bibliotekerne
far eksemplarer, og leege- og sundhedshuse formid-
ler folderen ud til rehabiliteringshold. Styregruppen
bringer den derudover ud til de forskellige forvalt-
ninger, DGI far den til sine medlemmer, og natur-
vejledere udleverer den ved forskellige aktiviteter.
PR-delen fylder sdledes meget, men muligggres via
netvaerkenes forskellige kommunikationsveje. Invita-
tionen til sgndagsaktiviteterne fokuserer ikke p3, at
deltagelse vil vaere godt for borgernes sundhed, men
at borgerne kan komme og f& en god dag, med nye
oplevelser og viden, i selskab med andre borgere fra
kommunen.

Treening i naturen er et tilbud, der er malrettet
borgere, som har deltaget i et rehabiliteringsforlgb
pa sundhedscenteret, men ogsd andre borgere med
interesse for bevaegelse i naturen deltager. Tilbuddet
annonceres dog ikke offentligt.

Fase 2: Identifikation af lgsning

Idet aktionslaeringsgruppen valgte at arbejde videre
med to allerede etablerede projekter, var deres iden-
tifikation af lgsningen anderledes fra de andre akti-
onsleeringsgrupper. Det handlede ikke om at starte
et nyt projekt op, men om at kvalificere og udvikle to

projekter: Sgndagsaktiviteterne og Traening i naturen.

De valgte derfor at uddele spgrgeskemaer til del-
tagerne, for herigennem at opn& ny viden om, hvad
der fx hindrer folk i at deltage eller vende tilbage til
tilbuddene, og for at afsgge, hvilken vaerdi naturen
har for malgruppen.

Kvalificering af aktiviteterne

Eftersom begge aktiviteter ikke er forlgh, som bor-
gerne i kommunen skal tilmelde sig og blive regi-

streret til, har aktionslaeringsgruppen givet udtryk

for, at det har veeret en udfordring at opna viden om,
hvordan deltagerne oplever aktiviteterne, hvad deres
motivation til at komme er, hvilke problemstillinger
og udfordringer der eksisterer, og om de har haft
interesse i at aendre i koncepterne, eftersom akti-
onsleeringsgruppen ikke har kunne spgrge dem, som
ikke er mgdt op igen.

Metodisk har aktionslaeringsgruppen valgt at benyt-
te spgrgeskemaer til at opnd viden om deltagernes
oplevelser og erfaringer med aktiviteterne. Spgrgs-
mélene i spgrgeskemaerne har forsggt at opfange
deltagernes sensoriske oplevelser ved, at aktivite-
terne sker i naturen. Her har aktionslaeringsgruppen
valgt at supplere spgrgeskemaundersggelserne med
Snaplog-metoden, hvor deltagerne har taget billeder
af deres oplevelser i naturen. Styrken ved deltager-
billederne var ifglge aktionsleeringsgruppen veeret,
at deltagere savel som traenere og arranggrer blev
mere opmarksomme pa deres sanser og naturens
rigdom - som sol, der skinner ned igennem et lgv fra
taeerne, og farven af en nyudsprunget bgg. Billederne
blev en m&de at registrere nogle deltageroplevelser,
som spgrgeskemaet ikke kunne opfange, netop de
sensoriske gjeblikke.

Aktionslaeringsgruppen: Det tvaerfaglige
samarbejde internt

Aktionslzaeringsgruppen i Ringkgbing-Skjern Kommu-
ne kendte hinanden fra start, da de allerede sam-
arbejdede om aktiviteterne. Eftersom de ikke skulle
leere hinanden at kende og samtidig ikke havde til
hensigt at udvikle et nyt projekt i Naturens Rige,
havde de ikke en hgj mgdefrekvens.

Selvom de ikke m@dtes ofte, har gruppen givet udtryk
for, at forlgbet i Naturens Rige har skabt mervaer-

di for deres tveerfaglige arbejde. De har faet bedre
kendskab til hinandens fagligheder og baggrunde og
faet indsigt i, hvordan de har forskellige forudseet-
ninger for at inddrage naturen i det daglige arbejde.
De er derudover blevet opmaerksomme pa, hvordan
de kan styrke deres aktiviteter blandt andet gennem
borgerinddragelse, en metode hvis vigtighed de er
blevet mere bevidste om.

Eftersom medlemmerne i aktionsleeringsgruppen
har forskellige baggrunde, har de faet forskelligt
udbytte af at veere en del af Naturens Rige. Nogle
fik stgrre viden om mental sundhed, og hvad begre-
bet omfatter, mens andre har fik gjnene op for, hvor
forskellige oplevelser individer kan have i naturen og
i den samme natur.
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Generelt har Ringksbing-Skjern Kommune haft posi-
tive oplevelser med at samarbejde pd tvaers. Der blev
skabt synergi i tveerfagligheden, og der blev udviklet
nye idéer. Det var dog ngdvendigt at etablere et fael-
les sprog i deres arbejdsproces, hvilket de opndede
ved at mgdes og se hinanden i gjnene, for at undga
misforstdelser. De prioriterede ligeledes at mgdes
under forhold, hvor de almindeligvis ikke mgdtes.
Denne neutrale grund har ligeledes hjulpet gruppen
til at finde et faelles sprog uden for kommune regi.

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

| snakken om eksterne samarbejdsrelationer, har
det primaert vaeret Sendagsaktiviteterne, som
aktionslaeringsgruppen har fokuseret pd. Rammen
for Sgndagsaktiviteterne er, som tidligere naevnt,

at bdde omrader og samarbejdspartnere udskiftes
lgbende, hvilket betyder, at aktionslaeringsgruppen
har opbygget et stort netveerk til ressourcepersoner i
lokalomrédet.

Sendagsaktiviteterne planleegges en gang om aret af
styregruppen i samarbejde med DGI, naturvejledere,
Land, By og Kultur og Sundhedscenter Vest. Ud fra et
kort over Ringkgbing-Skjern gér de i dialog om, hvor
det kunne veaere interessant at ga hen, og hvor der
har vaeret efterspgrgsler om at tage hen. Derefter
bliver de 12 sgndage skrevet pa en tavle, og insti-
tutioner og organisationer bliver fordelt pa dagene.
Styregruppemedlemmerne er ansvarlige, for at akti-
viteterne bliver sgsat, men selve turene faciliteres af
enten en ny lokal samarbejdspartner, et museum, en
forening, et forplejningssted, en naturvejleder eller
lokal ildsjeel. Idet de forskellige aktgrer skifter til at
tage teten, far alle aktgrer ejerskab over aktiviteten.
Styrken ved Sgndagsaktiviteterne er, ifélge aktions-
leeringsgruppen, at mange forskellige interessenter
bliver bragt sammen og kan bidrage med det, de er
gode til, hvilket skaber mangfoldige aktiviteter. Det
er et samskabelsesprojekt, der kan ramme en stor
malgruppe.

Fase 3: Afprgvning af lgsning

For at opn& ny viden om, hvad der har motiveret
deltagerne til at komme til henholdsvis Sgndags-
aktiviteterne og Traening i naturen, og hvilken veerdi
deltagerne tillaegger naturen, udleverede aktionslae-
ringsgruppen spgrgeskemaer til deltagere pé de to
aktiviteter. Malet med at opnd ny viden har veeret, at
de pa laengere sigt kan malrette aktiviteterne til en

sterre mélgruppe. Borgerinddragelse har saledes
vaeret afggrende for udviklingen af aktiviteterne.

Borgerinddragelse:
Spergeskemaundersggelser og sensoriske
oplevelser

Det har vaeret vigtigt for aktionslaeringsgruppen

at reflektere over, hvordan de i hgjere grad kunne
inddrage borgerne i udviklingen af aktiviteterne,
hvorfor de valgte at lave en spgrgeskemaundersggel-
se. Deltagerne pé fire udvalgte Sgndagsaktiviteter fik
udleveret et spgrgeskema, og pd Traening i natu-

ren fik deltagerne udleveret et spgrgeskema pa to
udvalgte dage.

Aktionslaeringsgruppens inddragelse af borgernes
stemme betgd, at deres idéer om udvikling havnede
et andet sted end forventet. Borgerinddragelse har
veeret en ny made at taenke pa for flere af aktionslee-
ringsgruppens medlemmer, hvorfor spgrgeskemaet
og dets resultater har vaeret, hvad de selv kalder "en
gjendbner”. Det kom blandt andet som en overra-
skelse, at en af de vigtigste grunde til, at deltagerne
kommer til Traening i naturen er det sociale samvaer
med andre. Trods denne optimisme over for mere
borgerinddragelse blev det 0gsa pointeret, at akti-
onslaeringsgruppen ikke har sluppet al kontrol og
styring som aktiviteternes facilitatorer, og at dette
ikke er hensigten.

Et af laeringspunkterne fra Naturens Rige-workshop-
perne var at fa stgrre fokus pa de sensoriske ople-
velser i naturen. Dette fokus blev primeert afpragvet

i Traening i naturen, hvor traeneren var opmaerksom
pa, at treeningen fokuserede pa andre elementer end
udelukkende fysiske gvelser. For eksempel brugte de
mere tid pd at stoppe op, lukke gjnene, lave ande-
dreetsgvelser, lytte til fuglesang og dufte til skovens
mange lugte. Denne afprgvning resulterede i, at
fokus blev rykket fra udelukkende at veaere pa fysisk
velvaere i naturen til ogsa at se p&d sammenhangen
mellem fysisk og psykisk velvaere i naturen, hvilket
har medfgrt ny viden om koblingen mellem natur og
mental sundhed.

Fase 4: Evaluering af resultat

Som belyst ovenfor har aktionslaeringsgruppen
inddraget borgere i udviklingsprocessen gennem
spgrgeskemaundersggelser, hvilket gav dem mulig-
hed for at forfine aktiviteterne i en borgerorienteret
retning. Med udgangspunkt i aktionslaeringsgrup-
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pens observationer og deres bearbejdelse af spgrge-
skemaernes data belyser dette afsnit, hvad naturen
har bidraget med i Ringkgbing-Skjern Kommunes
mentale sundhedsfremmearbejde.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

Gennem Naturens Rige blev gruppen fra Ringksg-
bing-Skjern mere opmaerksom pé, hvad naturens
egenskaber kan bidrage med, hvilket har udfoldet
gruppens antagelser omkring naturens vaerdi.

Arranggrerne for Sgndagsaktiviteterne har tidligere
primeert fokuseret pd, at deltagerne skulle praesen-
teres for spaendende nye omrader, og at turene skul-
le vaere leererige. Ud fra spgrgeskemaerne blev det
dog klart, at fremmgde ved denne aktivitet i hgj grad
handlede om samveer, feellesskab og socialiteten ved
at mgdes med velkendte sdvel som nye mennesker
- aspekter af mental sundhed. Dette blev tydeligt for
aktionslaeringsgruppen, idet borgerne viste tydelig
interesse i “tredje halvleg”, hvor deltagerne afslut-
tede dagen med en kop eftermiddagskaffe. Denne
sidste aktivitet var for mange et traekplaster.

Overraskende for aktionslaeringsgruppen var derud-
over, at flere borgere kom til Sendagsaktiviteterne
efter, de begyndte at promovere turene gennem
sundhedskanaler som sundhedscenteret og DGI.
Det blev papeget af gruppen, at dette kunne hange
sammen med, at sundhedscenteret er en institution,
som de fleste borgere har tillid til. Det kan derfor
veere tryghedsskabende for den borgergruppe, som
almindeligvis ikke kommer s& meget ud i naturen, at
sundhedscenteret star som garant.

Selvom Trzening i naturen er en aktivitet, som saetter
fokus pa motion, viste spgrgeskemaundersggelsen,
at naturen og det sociale feellesskab havde stor
betydning. Treeningsdelen i Treening i naturen taler
til deltagernes gode samvittighed, mens naturdelen
giver deltagerne sanseoplevelser, der fglger arstider-
nes skift sdsom knopperne der springer ud, sollys og
varme, bladendes gule og rgde farver og vinterens
bidende men friske kulde. Endvidere viste undersg-
gelsen, at det var feellesskabet, der gav deltagerne
lyst og anledning til at komme. Socialiteten i natu-
rens ramme gger sundheden blandt deltagerne bé&de
fysisk, men ogsa mentalt, idet samvaret modvirker
ensomhed blandt eldre, blev det pdpeget aktionslee-
ringsgruppen.

Vardien af naturen

At naturen har veerdi, har ikke vaeret et tvivlsspgrgs-
mal for aktionslaeringsgruppen. Naturens Rige har
dog féet gruppen til at reflektere over, hvilken veerdi
naturen har, om naturen har vaerdi i sig selv, eller om
den f&r veaerdi i kraft af andre elementer, og aktiviteter
sdsom motion, feellesskab og lering.

For deltagerne i Traening i naturen, fik naturen vaerdi
gennem dens uforudsigelighed, og det blev beskre-
vet, at naturens ulemper kunne medvirke muligheder
og oplevelser. Resultater fra spgrgeskemaundersg-
gelsen viste, at traening i regnvejr fx gav en anden
oplevelse og falelse end i solskin. Hver arstid har
dens charme og saerkende, og deltagerne pa gatu-
rene gjorde hinanden opmasrksomme pa naturens
nuancer. De fik gjnene op for naturens styrke og
egenskaber, som de fx ikke havde fdet i et fitnesscen-
ter.

Aktionslaeringsgruppen har derudover reflekteret
over, hvorvidt naturen er for alle, eftersom de opleve-
de, at naturens veerdi afhang af individers kendskab
til naturen, tidligere oplevelser i naturen og hvilken
slags natur, der var pa tale.

Naeste skridt

Deltagelse i projekt Naturens Rige har gjort akti-
onslaeringsgruppen mere bevidst om at inddrage
naturen i flere af deres aktiviteter. Aktiviteterne om
sgndagene vil de fremadrettet planlaegge med fokus
pa de elementer, der er blevet efterspurgt i spar-
geskemaundersggelsen. De vil blandt andet taenke
mere over, hvordan der kommer mere fokus pa feel-
lesskabet og nye relationer i turene, fx om de pa hver
tur kan indleegge et samlingssted med mulighed for
at spise en bid brgd og drikke en kop kaffe. Ligele-
des vil de laegge mere fokus pd, at folk far snakket
med hinanden, og samtidig opmuntre deltagerne til
at invitere én med, som almindeligvis ikke deltager
pa turene. De har ligeledes opndet mere viden om
betydningen af den kulturelle fortzelling, hvorfor
dette element fortsat vil have en central plads pa
gaturene.

Aktionsleaeringsgruppen er ligeledes blevet inspireret
til at opstarte endnu en Traening i naturen i Skjern
Birk Plantage, hvor de netop er i gang med at etab-
lere naturlige traeeningsredskaber i form af nedgra-
vede stubbe og veeltede traeer. De er ligeledes blevet
inspireret til at starte et nyt tilbud i naturen for maend
med kraeft.
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Aktionslaringsforlgbet i praksis

Aktionslaeringsgruppen gav udtryk for, at det har
veeret spaendende at vaere med i aktionslaeringsfor-
lgbet Naturens Rige. De har faet kendskab til nye
metoder og faet mere viden om samskabelsespro-
cesser. De er ligeledes blevet mere opmasrksomme
pa ngdvendigheden i tvaerfagligt samarbejde pa
tvaers af forvaltninger, organisationer og foreninger,
hvis borgere med behov for et sundhedsfremme-
tilbud i naturen skal rekrutteres. De skal hjzelpe
hinanden med fremadrettet at skabe rammer for, at
kommunens borgere kan fungere mentalt bedre.

De erfarede dog ogsd, at et aktionsleeringsforlgb er
mere velegnet for kommuner, der ikke har et etable-
ret projekt fra start. [deen om vekselvirkning mellem
afprevning og refleksion gav ikke lige s& god mening
for aktionsleeringsgruppen i Ringkgbing-Skjern, som
de oplevede, at det gjorde blandt andre aktionslae-
ringsgrupper. Muligheden for at vaere med i Natu-
rens Rige har dog medvirket til, at de har prioriteret
at udvikle de to projektkoncepter, og at de er blevet
“rusket lidt op i, og presset ud i at teenke anderle-
des.

Opfolgning

Aktionsleaeringsgruppen fra Ringkgbing-Skjern havde
fra projektets start en raekke mal, som de gnskede
at opnd i lgbet af aktionsleeringsforlgbet. De gnskede
for det fgrste at skabe samarbejde mellem kommu-
nen, organisationer og frivillige inden for omrédet
natur og mental sundhed. | kraft af at Sgndags-
aktiviteterne og Traening i naturen allerede var et
tveerfagligt samarbejde bade internt i kommunen og
eksternt med foreninger og frivillige, opndede Ring-
kebing-Skjern-gruppen allerede dette mal fra start.
Deltagelsen i Naturens Rige betgd derudover, at de
blev mere opmaerksomme pa de koblinger, der eksi-
sterer mellem natur og sundhed i disse samarbejder.

Et andet méal var at involvere flere borgere i natu-
ren og herigennem danne nye netvaerk. Som belyst
tidligere har Treening i naturen veeret en gode made
at motivere borgere til at komme ud i naturen og til
at skabe nye sociale feellesskaber. Derfor igangsat-
te gruppen planlaegningen af Traening i naturen pa
endnu en lokation, for saledes at skabe nemmere
tilgengelighed for flere borgere i kommunen.

Deltagelsen i Naturens Rige og sparring med de
andre kommuner samt borgerinddragelse i praksis

via spgrgeskemaundersggelser har givet aktionslee-
ringsgruppen stgrre indsigt i, hvilken vaerdi borgere
tilleegger naturen - en viden, der kan hjaelpe kommu-
nen med at synligggre naturens rigdom og alternati-
ve muligheder for at bruge den, og dermed nd endnu
et af deres mal.
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MIDDELFART KOMMUNE

Middelfart Kommune ligger i Region Syddanmark.
Kommunen har et areal pad 299 km?2?, og indbygger-
tallet er 37.913 personer ([Danmarks Statistik 2016).

Aktionsleeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,
bestod af en sundhedsplanleegger fra Sundhedsaf-
delingen, to fysioterapeuter fra Sundhedsafdelin-
gen (den ene udgik undervejs), en naturvejleder fra
Teknik & Miljg, en frivillig koordinator fra Senior og
Velfaerd og en praktikant fra Sundhedsafdelingen
(kom senere ind i gruppen og udgik af gruppen igen
undervejs).

Formalet med
aktionsleeringsforlgbet

Formalet med at deltage i Naturens Rige var for
Middelfart-gruppen, at de ansé aktionslaeringsforlg-
bet som et godt indspark til opstarten pad Middelfart
Kommunes projekt "Staurby Skov - Naturen som
udviklingsmotor”. Projektet havde fokus pd at udvikle
en bynaer skov, hvilket har vaeret et af Byrddets store
indsatser. 1 2016 og 2017 blev der gennemfgrt en
planleegningsproces med inddragelse af borgere og
interessenter s&dan at skovens fremtidige udvikling
kunne blive fastlagt. For aktionsleeringsgruppen gav
det god mening at taeenke det mentale sundhedsfrem-
mende arbejde ind i dette naturtiltag fra start.

Aktionslaeringsgruppens overordnede mal var for
det farste at tilegne sig inspiration i et tvaergdende
samarbejde med fokus p& naturen som metode.
Derudover gnskede gruppen at bringe naturen ind i
de borgerrettede sundhedstilbud pa en sddan made,
at det appellerede til maend.

2 Fra1.januar 2011 baseres opggrelsen af arealerne pé data
fra Geodatastyrelsens matrikelregister. Kun matrikulerede
omréder er medtaget ved opmalingen, hvilket medfarer, at
mange sger ikke er medtaget. For kommuner med umatriku-
lerede sger vil arealet derfor vaere mindre sammenlignet med
tidligere.

Fase 1: Identifikation af problem

Af forskellige drsager er der faerre maend end kvin-
der, der benytter sig af sundhedstilbud, og som gar
til legen (Madsen 2015). | Middelfart Kommune eksi-
sterer der ikke et sundhedstilbud, der er malrettet
mand, og de, der eksisterer, appellerer ikke tilstraek-
keligt til den mandlige borgergruppe. Det var med
udgangspunkt i denne problemstilling, at Middelfart
indgik i aktionslaeringsforlgbet. Aktionslaeringsgrup-
pen havde en tese om, at utraditionelle sundheds-
tilbud, sdsom tilbud i naturen, kunne motivere flere
maend til at deltage, hvorfor udvikling af et sddan
tilbud var fokus for forlgbets proces.

Naturens Rige i Middelfart: Staurby Skov

Med aktionslaeringsforlgbet gnskede Middelfart
Kommune overordnet at opnd ny viden om, hvorvidt
mand motiveres til at komme til sundhedstilbud

i naturen. Selvom der leenge har veeret tale om at
etablere et tilbud til maend i kommunen, har der

ikke veeret de ngdvendige ressourcer. Aktionslae-
ringsforlgbet gav sdledes anledning til at starte en
proces, hvor aktionslaeringsgruppen kunne afprgve,
om naturen i sig selv kunne vaere motivationsfaktor
til, at maend ville deltage i sundhedsfremmende eller
forebyggende tilbud. Middelfart-gruppen gnskede at
afprgve deres tese om, at naturen kan bidrage med
noget til mandeverdenen, som mangler i traditionelle
sundhedstilbud. Aktionslaeringsgruppen valgte derfor
at afholde to workshops for at be- eller afkraefte
deres hypotese.

Aktionsleeringsgruppen valgte, at Staurby Skov, et
122 hektar kuperet naturomrade, som ligger i en
afstand pa 50-150 meter ned mod Lillebaelt, skul-
le danne ramme for den ene af de to workshops.
Skoven har tidligere vaeret privat ejet, men er blevet
opkegbt af kommunen. Mellem skoven og Lillebzelt
ligger den kommunale dbne, granne festplads. Der-
udover er der en vej og en cykel-gangsti, der forbin-
der Strib og Middelfart. Efter en fase med anlaeg,
sésom stier, gangbroer og madpakkehus, skal skoven
overgd til rekreativ skovdrift.
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Malgruppen og rekruttering

Mélgruppen i Naturens Rige har @ndret sig igen-
nem processen. Fgrst var fokus rettet mod maend,
som enten er ramt af kreeft eller har veeret det, samt
maend, der lever med en kraeftramt. Efter malgrup-
pen viste sig at vaere sarbar, og kun f& mand deltog
i de planlagte aktiviteter pa den farste workshop,
besluttede aktionslzeringsgruppen at udvide mal-
gruppen til ogsa at inkludere maend uden sygdom
inde pa livet.

Eftersom malgruppen andrede sig undervejs i
forlgbet, benyttede aktionslaeringsgruppen sig af

to forskellige rekrutteringsstrategier. | rekrutterin-
gen af maend, der har eller har haft kreeft inde pa
livet, benyttede de sig af et eksisterende netvaerk til
en kontaktperson i Middelfart Mandeklub, etable-
ret under Kraeftens Bekaempelse. Ved at generere
samarbejde med en allerede kendt kontaktperson
blev arbejdsbyrden lettet for aktionslaeringsgrup-
pen. Mandegruppen bestod pa dette tidspunkt af

16 maend og to frivillige tovholdere, der selv havde
veeret kraeftramte. | rekrutteringen af den bredere
malgruppe henvendte Middelfart sig blandt andet

til kommunale rehabiliteringshold og forskellige
frivillige foreninger, for herigennem at invitere til den
anden workshop. Derudover lagde de invitationen pa
Facebook og fik en annonce i lokalavisen.

Fase 2: Identifikation af lgsning

Gruppen havde fra start ikke planlagt, at de skul-

le udvikle og implementere et nyt projekt. Deres
formal var at indgd i en proces, hvor de kunne opnd
ny viden om, hvordan de skulle arbejde med naturen
som metode i sundhedstilbud til maend. De valgte

at invitere maend ind i processen via workshops, for
gennem borgerinddragelse at f& indsigt i, hvad meen-
dene motiveredes af.

Ny malgruppe, ny kommunikationsstrategi

Som del af processen med at malrette den anden
workshop til en anden mandegruppe fokuserede
aktionslaeringsgruppen p&, hvordan de kommuni-
kerede budskabet om workshoppen ud til maende-
ne. For at undga formelt kommunalt sprog, sdsom
begrebet "mental sundhed”, som de benyttede, da
de inviterede de kraeftramte maend, fik de hjaelp til
invitationen af en kommunikationsmedarbejder. Akti-
onsleeringsgruppen havde haft flere episoder, hvor
mandene gav udtryk for, at workshoppen ikke var
for dem, fordi de ikke fejlede noget mentalt. Gruppen

valgte derfor at benytte begrebet "mental trivsel” i
stedet. De valgte derudover at kalde anden workshop
for "Mandehgrm”, for herigennem at appellere til
flere maend og samtidig for at bevaege sig vaek fra det
sygdomsaspekt, der dominerede fgrste workshop.

Den nye rekrutteringsstrategi kan have betydet, at de
mand, der kom til anden workshop, allerede benyt-
tede naturen i hverdagen, hvormed tilbuddet i hgjere
grad tog form af at veere sundhedsfremmende end
rehabiliterende. Denne @ndring har aktionsleerings-
gruppen dog ikke anset som problematisk.

Aktionslaeringsgruppen: Det
tveerfaglige samarbejde internt

| Middelfart-gruppen har haft flad struktur, uden
projektleder. Hensigten med at indgd i Naturens Rige
var at mgdes pa tveers af forvaltninger og samarbej-
de om et sundhedstiltag i naturen. De har i denne
proces hver iszer bragt deres kompetencer i spil og
har p& en konstruktiv made forstyrret hinandens
fagligheder og udgangspunkter. Deres forskellige
faglige baggrunde, holdninger og ressourcer har
bidraget til en spaendende dialog undervejs og styrket
slutproduktet.

For aktionsleeringsgruppen eksisterede der tre
grundelementer for, at tvaerfagligt arbejde vil lykkes:
1) Alle skal have ejerskab over det projekt eller den
proces, de indgar i, 2) alle skal fgle, at de bidrager til
forlgbet, og 3] alle skal kunne tage noget med sig fra
forlgbet. Gruppen papegede, at ét eller flere af disse
elementer kan mistes undervejs, men at de forha-
bentligt og helst skal blive samlet op igen senere |
forlgbet.

For Middelfart har indgangen til aktionslaeringsfor-
lgbet haft stor betydning for, hvordan de som gruppe
er kommet fra start. Fordi Middelfarts deltagelse i
Naturens Rige var en ledelsesbeslutning, har det
vaeret svaert for nogle af deltagerne i gruppen at fgle
ejerskab over processen i praksis. En af gruppens
medlemmer har haft en betydelig rolle i ansgg-
ningsprocessen til Naturens Rige, sammen med en
ledelsesrepraesentant, hvorfor hun fra start fglte et
stgrre ejerskab og ansvar over forlgbet end andre
fra gruppen. Alle fra gruppen har givet udtryk for, at
det ville have veeret en fordel, at deltagerne i forlgbet
havde vaeret med til at udforme ansggningen.

En af udfordringerne ved at arbejde tveerfagligt i et
aktionsleeringsforlgb har for gruppen blandt andet
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veeret, at alle ikke har haft samme stgrrelse rolle i
projektet, hvilket i perioder fgrte til, at alle ikke falte,
at de kunne bidrage tilstraekkeligt rent fagligt. Det er
i et tvaerfagligt arbejde vigtigt, at alle kan se sig selv
i et projekt, men lige s& vigtigt at turde prove at gen-
finde sig selv i noget nyt, hvis projektet skifter kurs,
er det blevet papeget. At slippe kontrollen og gen-
teenke projektet undervejs var en udfordring for de
deltagere, der normalt drifter og ikke arbejder med
udviklingsopgaver. Omvendt var dette aspekt den
motiverende faktor for andre. Retrospektivt, efter at
de i feellesskab har reflekteret over aktionslaerings-
forlgbet, fortalte aktionslaeringsgruppen, at det har
veeret veerdifuldt at deltage med deres forskellighe-
der i Naturens Rige, ogsa selvom det ikke altid fgltes
sadan undervejs. De har dog overvejet, hvorvidt det

i fremtidige projekter ville give mening, at nogle fra
den etablerede aktionslaeringsgruppe kunne udskif-
tes undervejs i processen, hvis projektet fx tager en
ny drejning, og andre fagpersoner er mere relevante
at inddrage.

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

Ud over samarbejdet med Mandeklubben har akti-
onslaeringsgruppen ikke vaeret involveret i andre
eksterne partnerskaber. Gruppen belyste, at havde de
gnsket at ggre de to workshops stgrre, ville de have
kontaktet foreninger, institutioner eller arbejdsplad-
ser, hvor der kommer mange mand, sdsom fodbold-
klubben, hdndboldklubben, badmintonklubben eller
vaerftet pa Lillebaelt. Det ville dog 0gsa have betydet
en ekstra arbejdsindsats, som det ifglge aktionslze-
ringsgruppen ikke var alle ledere, der angiveligt var
klar til at frigive deres ansatte til at deltagere i.

Fase 3: Afprgvning af lgsning

Formalet med at afholde to workshops var at fa bedre
kendskab til malgruppen. Gennem borgerinddragel-
se gnskede gruppen at fa indsigt i, hvad naturtilbud
til maend kan indeholde. De valgte derfor at udvikle
projektet med mandene og sammen finde ud af, hvad
Staurby Skov kunne bruges til inden for rammerne af
mental sundhedsfremme. Tanken var, at maendenes
gnsker og forslag blev taget i betragtning, inden et
nyt tilbud blev pdbegyndt. At invitere maendene med
til at definere projektet var sdledes en metode til

at sikre, at et muligt tilbud efterfglgende ville blive
brugt. Afprgvningen af workshops i naturen har givet
aktionslaeringsgruppen indsigt i, at dette kan veere en
god sundhedsfremmende intervention for maend.

Afprgvning af workshops

Farste workshop blev afholdt pd kommunens natur-
center og i den omkringliggende natur. Ud af de
tilmeldte 10 kraeftramte maend madte fire op. Det
lille fremmgde betgd, at der var flere repraesente-
ret fra aktionslaeringsgruppen, hvilket resulterede |
uligeveegt pa dagen, da der var et lige sa stort antal
kvinder, som der var mand. P& fgrste workshop
havde aktionsleeringsgruppen fokus pa bevaegelse,
ro og stilhed samt hyggeligt samvaer. Workshoppens
ramme var en gatur med nogle stop undervejs. Farst
lavede de en praesentationsrunde, hvor alle fortal-
te om sig selv. Selvom det ikke var hensigten, kom
maendenes praesentationer i hgj grad til at handle
om deres kreeftforlgb. Derefter havde fysioterapeuten
planlagt nogle styrketraeningsgvelser og mindful-
ness, og naturvejlederen fortalte om skoven, dyrene
og hvilke planter, de kunne spise. Turen blev afsluttet
ved naturcenteret, hvor de lavede balkaffe® og spiste
boller med ost. Balkaffen rykkede angiveligt ved
nogle af maendenes graenser og gav dem en seerlig
oplevelse i hyggeligt samveer. Overordnet gav man-
dene god tilbagemelding pa dagen.

3 Balkaffe er kogende vand, hvor der heeldes kaffebgnner ned i.
Bannerne sies ikke fra, nar det haeldes pa kopper.
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Anden workshop blev afholdt i Staurby Skov. Aktivi-
teterne p& dagen mindede om dem, der 0gsé blev
faciliteret pa forste workshop. Af de 22 tilmeldte
dukkede 15 maend op pa dagen. Det hgje deltageran-
tal betgd, at maendene i hgjere grad gik i interaktion
med hinanden, frem for med aktionslaeringsgruppen,
og at maendene bedre kunne vaelge gvelser til og fra,
da det ikke i lige s& hgj grad som pa fgrste workshop
ville veere synligt. For at undgd at anden workshop
kom til at centrere sig om sygdomsforlgb, var det
kun aktionsleeringsgruppen, der praesenterede sig.
Mandene fik udelukkende et navneskilt. Dette med-
virkede formentlig til den lgssluppenhed der opstod
pa dagen, hvor deltagerne spegte og fortalte vittig-
heder til hinanden. Anden workshop var saledes med
til at f8 maendenes tanker vaek fra deres eventuelle
sygdom eller skavanker. Dagen afsluttedes med bal,
pglser og socialitet.

De to workshops har ifglge aktionslaeringsgruppen
virket godt, fordi der har vaeret god vekselvirkning
mellem fysiske gvelser og tavshed, hvor sanserne
har faet plads. Der har veeret frihed til, at delta-
gerne kunne veaere sig selv. Derudover har fordelen
ved at afholde to workshops vaeret muligheden for
at reflektere og tilpasse efter den fgrste workshop,
sadan at samme udfordringer ikke blev gentaget

pé anden workshop. Et leeringspunkt har veeret, at
antallet af tilmeldte p& en workshop skal veere hgjt
nok til, at det kan tale at f& afbud. Denne ny viden har
resulteret i, at aktionslaeringsgruppen udskgd anden
workshop, indtil der var et tilstraekkeligt stort antal
tilmeldte.

Fase 4: Evaluering af resultat

Formalet med at invitere maend til workshops var for
aktionsleeringsgruppen, at de gnskede at & bed-

re kendskab til maendenes egne @nsker og behov
gennem borgerinddragelse. Derudover var gnsket

at teste, udvikle og reflektere over, hvilke metoder
der kunne benyttes i sundhedsfremmearbejdet med
naturen som ramme. Med udgangspunkt i observati-
oner, uformelle dialoger, spgrgeskemaundersggelser
og efterfglgende refleksioner belyser dette afsnit,
hvad naturen har bidraget med i Middelfart Kommu-
nes arbejde med mental sundhedsfremme.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

Middelfart-gruppen sendte efter anden workshop
spogrgeskemaer ud til alle deltagere via Survey Xact,
et analysevaerktgj til gennemfgrsel af online spgrge-
skemaundersggelser, for herigennem at fa indsigt

i hvorfor malgruppen valgte at deltage i et tilbud

i naturen. Cirka en tredjedel deltog, fordi det var

et initiativ der foregik i naturen, og over halvdelen
deltog, fordi det var et tilbud udelukkende for maend i
naturen. Omkring 60 procent af maendene gav udtryk
for, at de ville deltage i ture, der havde fokus pa det
mentale velbefindende, hvis det foregik i naturen,
mens omkring 40 procent gav udtryk for, at de ville
deltage, hvis det foregik i naturen og udelukkende var
for maend. Aktionslaeringsforlgbet har for gruppen
underbygget teorien om, at der eksisterer en kobling
mellem natur og mental sundhed, og har samtidig
skabt ny viden om, at naturen kan bidrage med utra-
ditionelle sundhedstilbud til maend.

Trods aktionsleeringsgruppens overordnede antagel-
se om, at der eksisterer en kobling mellem natur og
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mental sundhed, har de ogsa stillet sig kritiske over-
for, hvorvidt naturen er mentalt sundhedsskabende
for alle individer. De har reflekteret over, hvorvidt
personer, der ikke er vant til at komme i naturen,
oplever det som stressende. De har derfor papeget,
at det er vigtigt at anerkende, at natur ikke ngdven-
digvis har en sundhedsfremmende effekt for alle, da
natur kan fgles graenselgst og utrygt for nogen. Det
blev dog ogsa papeget, at der eksisterer en malgrup-
pe, som ikke benytter naturen, fordi de ikke ved, hvad
naturen kan bidrage til for netop dem. For at denne
malgruppe kan fa gjnene op for naturen, og hvad
naturen kan, har kommunen fortsat en vigtig rolle i
forhold til byplanlaegning og i at taenke naturen mere
ind i nye initiativer.

Vardien af naturen

Veerdien af naturen i sundhedsfremmeinterventioner
har for gruppen blandt andet vaeret, at den fremmer
en anden omgangstone. Fysisk aktivitet eller ople-
velser i naturen fremmer en anden form for sociali-
tet, end det kan opleves ved treening i en sportshal.
Rammerne er mere uformelle, hvilket giver plads til
smasnakkeri og til, at deltagerne kan bruge deres
sanser pa en anden made. Naturen er et frirum. For
mandene fik naturen ligeledes vaerdi, idet den bidrog
til, at fokus kunne flyttes fra sundhed til oplevelser
og feellesskab. Selvom de to workshops har veeret
sundhedstilbud, har maendene ikke ngdvendigvis set
dem som sadan, hvilket kan have medvirket til, at de
deltog.

Naeste skridt

Overordnet set har aktionslaeringsgruppen givet
udtryk for, at de har faet nye idéer til fremtidige
projekter ved at vaere med i Naturens Rige. Aktions-
leeringsforlgbet har veeret starten p3, at flere af den
slags tveergdende initiativer skal igangsaettes. Hvad
fremtiden bringer er stadig usikkert. En af deltager-
ne i aktionslaeringsgruppen vil gerne fortsaette med
naturture for maend efter afslutningen af aktionslae-
ringsforlgbet. Hun har dog forestillet sig, at naturvej-
ledning frem for sundhed vil veere i fokus. Flere fra
Sundhedsafdelingen har nzevnt, at andre malgrupper
0gsé kunne fa udbytte af tilbud som de afholdte
workshops, hvilket 0ogsa kunne veere et projekt for
fremtiden.

Selvom gruppen fra Middelfart har papeget, at de
ikke forestiller sig, at fremtidige projekter bliver
igangsat af dem som gruppe, har de en fzelles vision

om, at der skal etableres et styrket samarbejde til de
frivillige, sddan at fremtidige projekter ikke kun skal
driftes af Sundhedsafdelingen i kommunen, men skal
vare en del af foreningslivet. De har i denne for-
bindelse givet udtryk for, at det er yderst relevant at
fortseette samarbejdet pd tveers af siloer.

Aktionslaringsforlgbet i praksis

Aktionsleering var for flere i gruppen en genkende-
lig arbejdsmetode, da de ogsd i andre projekter har
vaeret vant til at justere og eendre undervejs. Aktions-
leering adskiller sig dog ved, at opstarten var mere
diffus, og det var nyt, at de i gruppen skulle saette

sig sammen sd tidligt i processen, inden de havde en
decideret projektidé. Fordelen har veeret, at alle har
faet indflydelse pa udviklingen af projektet og dermed
veeret ligevaerdige | processen.

Det har varieret for medlemmerne i gruppen, hvor-
vidt aktionslaering blev oplevet som ustruktureret,
eller om de dbne rammer blev veerdsat. For nogle var
det en udfordring at rumme det kaos, som hersker i
et aktionslaringsforlgb med mange ubekendte fakto-
rer, mens det for andre blev oplevet som et potentiale
og en motiverende faktor. For aktionslaeringsgruppen
har det handlet om at veere &ben over for at genfin-
de sig selv og sin rolle i et forlgb, der laver mange
kolbgtter, og som andrer sig undervejs.

Aktionslaeringsgruppen har fra start savnet mere
eksplicit information om forventningerne til kommu-
nerne i forhold til processen og malet for forlgbet. De
ville gerne have vidst, hvor stor en arbejdsbyrde de
sagde ja til, allerede inden de sendte ans@gningen til
Sund By Netvaerket. De har fundet det udfordrende
at navigere mellem forventninger stillet til dem pa de
fire workshops i Naturens Rige fra Sund By Netvaer-
ket og forskergruppen bag, som ofte var meget tids-
kraevende, og forventninger stillet til dem fra deres
ledelser lokalt.

Opfolgning

Aktionsleeringsgruppen fra Middelfart havde fra pro-
jektets start en raekke mal, som de gnskede at opnd

i lgbet af aktionsleeringsforlgbet. De gnskede for det
forste at tilegne sig inspiration til tvaerfagligt sam-
arbejde med fokus pa naturen som metode. Dette
mal har aktionslaeringsgruppen dels opndet ved at
afholde workshops, hvor de kunne afprgve forskellige
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metoder, og dels ved at indgd i Naturens Rige, hvor
de har faet nyt metodekendskab og haft mulighed for
at erfaringsudveksle med andre kommuner.

For det andet havde Middelfart et gnske om at bringe
naturen ind i de borgerrettede sundhedstilbud pé en
sddan made, at det appellerede til maend. Ved at akti-
onsleeringsgruppen valgte at afholde to workshops
har de gennem afprgvning, refleksion og udvikling
ndet dette mal. De har gennem fgrste workshop faet
ny viden om, hvordan de kunne motivere mandene
til at komme og skabe gode rammer for dagen. Disse
erfaringer benyttede de pd anden workshop, hvilket
har medvirket til en succesfuld dag for savel mal-
gruppen som aktionslaeringsgruppen.
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VALLENSBAK KOMMUNE

Vallensbaek Kommune ligger i Region Hovedstaden.
Kommunen har et areal pé 9,5 km2*, og indbygger-
tallet er 15.419 personer [Danmarks Statistik 2016).

Aktionsleeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,
bestod af en projektkonsulent fra Center for Sund-
hed, Kultur og Fritid, en seniorkonsulent fra Kultur,
Fritid og Frivillighed, en byplanlaegger fra Center for
Teknik og to borgere (begge gik til og fra undervejs).

Formalet med
aktionslaeringsforlgbet

Formalet med at deltage i aktionsleeringsforlgbet var
for Vallensbaek Kommune et gnske om at ggre mere

for at fremme den mentale sundhed blandt kommu-

nens borgere. Via deltagelse i Naturens Rige habede
de at opna ny viden og kompetencer om, hvordan de

kunne udnytte naturens muligheder i det sundheds-

fremmende arbejde.

Aktionslaeringsgruppens overordnede mal var at
opna konkrete erfaringer med samskabelse i praksis
og fa viden om nye modeller til at fremme det aktive
medborgerskab. Derudover gnskede gruppen at f&
incitament for samarbejde pd tvaers af kommunens
afdelinger. Endvidere gav Naturens Rige gode mulig-
heder for at sparring til udviklingen af "Frirummet”,
et nyt tilbud til kommunens borgere.

Fase 1: Identifikation af problem

| Vallensbaek Kommune blev ca. 100 borgere i 2016
stressramte og sygemeldte, og som mange andre
steder i landet har Vallensbaek 0gséd oplevet et forhg-
jet antal af borgere, der lider af angst og depression.

4 Fra1.januar 2011 baseres opggrelsen af arealerne pd data
fra Geodatastyrelsens matrikelregister. Kun matrikulerede
omréder er medtaget ved opmalingen, hvilket medfarer, at
mange sger ikke er medtaget. For kommuner med umatriku-
lerede sger vil arealet derfor vaere mindre sammenlignet med
tidligere.

Det var med udgangspunkt i denne problemstilling,
at Vallensbaek indgik i aktionsleeringsforlgbet. Akti-
onsleeringsgruppen havde en tese om, at uderum-
met og naturen ville bidrage til denne malgruppes
mentale sundhed, hvorfor dette blev fokus for deres
aktionslaeringsproces.

Naturens Rige i Vallensbaek: Skovmosen

Aktionsleeringsgruppen fra Vallensbaek Kommune
havde inden projektets start ambition om at udvikle
konceptet "Frirummet”, et sted der skulle fungere
som et mentalt fristed og som et positivt energi-
skabende faellesskab, der kunne benyttes ud fra
borgernes praemisser. Stedet skulle tilpasses den
enkeltes behov, og borgerne skulle have indflydelse
pé stedet og dets rammer. Idet aktionslaeringsgrup-
pen bestod af medarbejdere fra to forvaltninger invol-
veret i udviklingsprocessen af Skovmosen, havde de
mulighed for at matche naturomrédets potentialer
med malgruppens behov. [deen med Frirummet var,
at det fremadrettet skulle indga som et delelement i
forebyggelsestilbud for forskellige malgrupper.

Aktionslaeringsgruppen planlagde at afholde to
workshops som del af udviklingsprocessen af Skov-
mosen og Frirummet. Fgrste workshop blev afholdt
for borgere, der havde igennem et stressforlgb, da
Vallensbaek-gruppen gnskede at opnd ny viden om,
hvad der skulle til, for at disse borgere vil benytte
Skovmosen. Anden workshop havde til formal at
informere lokalpolitikere og eventuelle fremtidige
samarbejdsparter om Naturens Rige og ideen med
Frirummet. Eftersom Frirummet fgrst kan etableres,
nar Skovmosen 2 star feerdig i 2018, valgte Vallens-
baek, at deres aktionslaeringsforlgb i praksis skulle
centreres om borgere, der var tilknyttet Guiden.
Guiden er et tilbud, der udbydes af kommunens
jobcenter malrettet ikke-arbejdsmarkedparate kon-
tanthjeelpsmodtagere. Guiden er ikke et valgfrit tilbud
for disse borgere, hvorfor de bliver sanktioneret, hvis
ikke de mgder op. For aktionslaeringsgruppen var
formalet med at teenke Guiden ind i aktionslaerings-
forlgbet, at de kunne afpreve metoder og redskaber
pé en borgergruppe, der ligner den malgruppe, som
de gnskede at arbejde med i Frirummet.
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Skovmosen 1 er et nyetableret naturomrade i Val-
lensbaek Kommune, som tjener flere formal: dels at
give kommunens borgere en smuk naturoplevelse
med vand, broer og stier, og dels at klimasikre store
dele af byen ved skybrud. For omtalte sikring af
byen har Kommunalbestyrelsen besluttet at udvide
Skovmosen til nabomatriklen, hvis arbejdstitel er
Skovmosen 2°. Omradet er endnu ikke etableret, men
forventes at std feerdig i efterdret 2018. Det er dette
omrade, Skovmosen 2, der pa sigt skal seette ram-
men for Frirummet og sundhedsfremmearbejdet i
naturen. Eftersom omrédet ikke stod feerdigt under
aktionsleeringsforlgbet, besluttede aktionslaerings-
gruppen at benytte Skovmosen 1 som (naturJramme
for deres projekt.

Malgruppen og rekruttering

Fra start blev det bestemt, at malgruppen i Naturens
Rige skulle veere stressramte sygemeldte borgere.
Siden besluttede aktionslaeringsgruppen, at mal-
gruppen ogsa skulle omfatte borgere med angst og
depression.

Rekruttering af malgruppen skete pa to niveauer,
eftersom der bade blev inviteret borgere til works-
hoppen og til aktiviteten i Guiden. Rekruttering af
borgerne til workshoppen skete via en annoncering
i kommunens nyhedsbrev og gennem samarbejde

5 Skovmosen 1 og Skovmosen 2, er arbejdstitler for de to om-
rader, der efter etableringen af Skovmosen 2 vil blive til et og
samme omrade: Skovmosen.

med kommunens jobcenter. Derudover blev der lavet
et Facebook-opslag. Eftersom Guiden ikke er et
valgfrit tilbud, kraevede denne del ikke borgerrekrut-
tering, men en aftale med jobcenteret.

Fase 2: Identifikation af lgsning

| Vallensbaek blev der skelnet mellem et langsigtet og
et kortsigtet mal. Det langsigtede méal var at etablere
Frirummet i Skovmosen 2, og det kortsigtede mal
var at igangsaette en aktivitet i naturen for borgerne
tilknyttet Guiden. Eftersom det ikke var muligt at
arbejde med Frirummet og Skovmosen 2 i Naturens
Rige, valgte aktionsleeringsgruppen at fokusere pa
Guiden. Formalet var at undersgge, hvad der skulle
til, for at borgere med stress, angst og depression
benyttede sig af Skovmosens naturomrade.

Workshops for borgere og lokale aktgrer

For at opna ny viden om hvilken veerdi naturen har
for borgergruppen, og hvordan kommende samar-
bejdspartnere kan understgtte dette, planlagde de |
Vallensbaek at invitere borgere og eventuelle samar-
bejdspartnere samt lokalpolitikere til to forskellige
workshops.

Fgrste workshop var en lukket event for borgere,

der har veeret igennem et stressforlgb. Det var en
reflekteret beslutning, at borgerne blev inviteret
alene, idet det kunne skabe en rolig, intim sfaere,
fordelagtigt for borgergruppens mentale helbred.
Hensigten med workshoppen var, at borgerne kunne
komme med inputs til, hvordan Skovmosen 2 kan
bidrage positivt til en mental helingsproces. Det blev
blandt andet foreslaet at etablere en yogaplads, en
idé der opstod som en del af samskabelsesproces-
sen mellem kommune og borger. P& workshoppen
fortalte en naturterapeut om, hvordan angst-, stress-
og depressionsramte kunne bruge naturen som
ressource for mental sundhed. Workshoppen blev
derudover benyttet til en walk-and-talk brainstorm i
Skovmosen 1 med efterfalgende opsamling pa gode
tanker og idéer til Skovmosen 2. Denne workshop
stillede skarpt pd, at der i Skovmosen 2 er behov for
et rum for eftertanke og stille rekreation. Frirummet
er sdledes blevet til i forbindelse med borgernes
gnsker om at have et sted, hvor de kan sidde lidt vaek
fra stien og lave nogle mindre fysisk harde aktiviteter,
sasom yoga eller meditation.

Anden workshop var &ben for en bred skare af
interessenter og havde til formal at informere
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lokale aktgrer om udviklingen i Skovmosen. P&
dagen deltog lokale politikere, HOFOR? (som stér for
udformning og klimatilpasningsdelen] samt nogle
fra lokalagenda 21 (blandt andet politikere, Dansk
Vandrelaug og Friluftsrddet]). Omradets naturskolen,
ungdomsskolen og ridecenter var ogsd repraesente-
ret. Denne workshop blev blandt andet benyttet til at
informere eventuelt kommende samarbejdspartnere
om projekt Naturens Rige og ideen med Frirummet.
Enindlagt brainstorm walk-and-talk i Skovmosen
med efterfglgende opsamling og diskussion blev
ligeledes gennemfart pd denne workshop. Efterfgl-
gende, efter den fysiske udformning af Skovmosen

2 er blevet godkendt af Teknik og Miljgudvalget, har
interessenterne vaeret inviteret til en ekskursion i
omradet. De blev praesenteret for omrédets udfor-
dringer med oversvgmmelser samt introduceret til
planlagte fysiske rammer og tiltag.

Tvaerfagligt samarbejde og borgerinddragelse kan
ifalge aktionslaeringsgruppen hjzelpe til at udvik-

le et naturomrade, der rent faktisk bliver benyttet.
Borgerworkshoppen var derfor et vigtigt led i med-
inddragelse af borgerne og et forsgg pa at skabe
medansvar og ejerskab over udviklingen i det nye
omrade. Selvom malgruppen ikke har haft indflydelse
pa den fysiske udformning af Skovmosen 2, kom de
med input til, hvordan indholdet og anvendelsen af
omrédet kunne se ud.

Aktionsleeringsgruppen: Det tvaerfaglige
samarbejde internt

For Vallensbak har Naturens Rige skabt rammerne
for et tvaerfagligt forum i arbejdet med Skovmosen 2.
Det tveerfaglige arbejde i Naturens Rige medvirkede
til, at medarbejderne fra Center for Sundhed, Kultur
og Fritid blev inviteret med i Skovmosens arbejds-
gruppe, hvilket betgd, at der ikke kun blev taenkt i
fysisk udformning af omradet, men ogsa i aktivite-
ter. Denne samarbejdsrelation (pd)mindede dem pa
ny om, at det er givtigt at samarbejde p& tveers af
fagligheder. Hver faglighed har haft en viden og en
vinkel, som de gvrige i gruppen ikke har taenkt pa
eller overvejet, hvormed alle har bidraget med noget
forskelligt. Oplevelsen af processen i den tveerfaglige
gruppe har for aktionslaeringsgruppen vaeret over-
vejende positiv. Det har for gruppen veeret givtigt at
blive klogere p& hinandens omrader, da dette har
givet dem indsigt hinandens arbejdsprocesser og

6 Aktionslaeringsgruppen har lgbende deltaget i mgder med
HOFOR

tidsperspektiver, og hvordan disse kan blive udfordret
af lovgivninger og regler.

Samarbejdet i Naturens Rige gav ydermere Val-
lensbaek-gruppen anledning til nye samarbejder

og projekter pa tveers af forvaltninger, hvilket har
vaeret med til at bryde med etablerede siloer. Trods
den gode intension om samarbejde pa tveers blev
det pdpeget, at Naturens Rige ikke er prioriteret lige
hejt af alle i gruppen, hvorfor nogle i gruppen har
spillet en stgrre og mere aktiv rolle end andre. Den
travle hverdag har medfgrt, at samarbejdet i grup-
pen primeert har veeret centreret om de workshops
afholdt af Sund By Netvaerket og de to workshops,
gruppen selv afholdt i kommunen. Den resterende tid
har gruppemedlemmerne primaert arbejdet sepa-
rat, og nogle mere end andre. Samarbejdet, der har
eksisteret pa tveers, er blevet anset som szerdeles
ukompliceret.

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

Ud over det etablerede samarbejde med HOFOR
har samarbejdet mellem aktionslaeringsgruppen og
eksterne aktgrer primeert veeret pa idé- og inspirati-
onsniveau ved de to afholdte workshop. For eksempel
inspirerede naturterapeuten fra workshoppen med
borgerne aktionslaeringsgruppen til at taenke over,
hvordan naturen og dens variation kunne veere med
til at skabe ro. Det har de efterfglgende arbejdet
videre med i de fysiske rammer af omradet. Ingen
eksterne samarbejdspartnere har forpligtiget sig til
at udfgre aktiviteter, ndr Skovmosen 2 star ferdigt.

Fase 3: Afprgvning af lgsning

Et af laeringspunkterne fra den afholdte workshop
med borgerne var, at borgerinddragelse er ngdven-
digt for at udvikle og rammeszette et naturomrade og
en aktivitet, som vil blive benytte af en given mal-
gruppe. Som fglge af workshoppen gnskede gruppen
at teste deres ny viden og nye metoder i praksis,
hvorfor de indgik samarbejde med jobcenteret og
Guiden. P& grund af tidsperspektivet i Naturens Rige
valgte de ikke at fokusere pa det langsigtede projekt i
Skovmosen 2 og rettede derimod blikket mod at opna
ny viden om borgergruppens behov og gnsker for
naturomradet samt at fa afpravet nye metoder, der
kunne benyttes i sundhedsfremmearbejdet i naturen.
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Guiden p& gatur

Guiden er et tilbud udbudt af kommunens jobcenter,
malrettet ikke-arbejdsmarkedparate kontanthjelps-
modtagere. Borgerne tilknyttet Guiden har ikke ngd-
vendigvis de samme sygdomstegn (stress, angst eller
depression) som malgruppen tilteenkt Frirummet,
men flere har en hverdag med udfordringer, som kan
pavirke deres psykiske velveere.

En fast del af programmet pa Guiden er, at borgerne
skal dyrke motion en gang om ugen. | denne forbin-
delse inviterede aktionslaeringsgruppen dem ud at
gé i Skovmosen 1 som deres ugentlige motionstil-
bud. Borgerne fik pa turen udleveret et opgaveark,
hvor de skulle lgse to opgaver: fgrst skulle de tage

et billede af, hvordan de havde det 'lige nu og her’.
En borger tog fx et billede af en skraldespand. Den
anden opgave gik derimod ud pé at tage et billede af
noget, der gjorde dem glade, og som de syntes var
positivt. Formalet med sidstnaevnte opgave var, at
borgeren efterfglgende kunne tage billedet frem, hvis
han/hun havde brug for en timeout. Billedet skulle
hjeelpe borgeren med at visualisere sig tilbage til den
rolige sindstilstand, som billedet fremkaldte, da det
blev taget. Flere af borgerne tog billeder af blomster,
planter eller vand.

Efter de to fotografiopgaver snakkede borgerne med
aktionslaeringsgruppen om begge aspekter, hvilket
hjalp dem til at reflektere over, hvad naturen kan
bidrage med af positive oplevelser og veerdi i hverda-
gen. Selvom der fra start var modstand mod gaturen,
skete der i borgergruppen en positiv udvikling under-
vejs pa gaturen.

Selvom aktionsleeringsgruppen har mattet flytte
fokus og mal for aktionsleeringsforlgbet, eftersom
Skovmosen 2 stadig var under udvikling, har de
gennem deres afprgvning med borgerne fra Guiden
opndet ny viden om naturens veerdi og koblingen
mellem natur og mental sundhed, hvilket vil belyses
naermere i naeste afsnit.

Fase 4: Evaluering af resultat

Formalet med at invitere borgere fra Guiden p& en
gatur i naturen var, at aktionsleeringsgruppen gnske-
de at teste, udvikle og reflektere over, hvilke metoder
de kunne benytte i sundhedsfremmearbejdet i natu-
ren, og hvilken ny viden der kunne udspringe heraf.
Med udgangspunkt i observationer, interviews og
efterfglgende refleksioner belyser dette afsnit, hvad
naturen har bidraget med i Vallensbaek Kommunes
arbejde med mental sundhedsfremme.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

Gaturen med borgerne fra Guiden bekraeftede akti-
onsleeringsgruppen i, at der eksisterer en kobling
mellem natur og mental sundhed. Den positive
udvikling, der skete i lgbet af gdturen med borgerne,
var for aktionslaeringsgruppen betragtelig. Ud over
at borgerne selv blev opmaerksomme pa, at de fik
det bedre af at vaere i naturen, observerede aktions-
laeringsgruppen, at der pa turen ogsé opstod nye
feellesskaber. [deen med at tage billeder i naturen
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og lade disse veere udgangspunkt for en senere snak
om hverdagens udfordringer og succeser skabte et
trygt forum, hvor deltagerne laerte hinanden at kende
pa nye mader. Naturen medvirkede til, at deltager-
nes sanser blev skaerpet, og feellesskab og naerveer
opstod.

Guidens deltagere blev inddraget i at afprgve, udvikle
og reflektere over, hvad en gatur i naturen kunne
betyde. De blev inviteret til at afprgve metoder - at
tage billeder i naturen - og deltog sdledes 0gsd i
dataindsamling med fokus pa koblingen mellem
natur og mental sundhed. Det blev for gruppen
tydeligt, at gaturen og opgaven med at tage billeder
havde en positiv indvirkning pa Guidens deltagere.
Frem for udelukkende at have deres sygdomsforlgb
eller arbejdslgshed som fzelles referencerammer,
kom nye og mere positive historier frem i lyset.

Vardien af naturen

Det var for Vallensbaek-gruppen inspirerende at
arbejde med og i naturen, da det medvirkede til nye
kreative arbejdsgange, refleksioner og variation i
dagligdagen. Gruppen gjorde dog ligeledes klart, at
det var ngdvendigt at forsta, hvad natur er eller kan
veere, for at forstd, hvilken vaerdi den kan tillaegges.
Internt i aktionslaeringsgruppen eksisterede der
forskellige opfattelser af, hvad natur er, og hvor-

dan den kan opfattes. Dette kan til dels forklares
med gruppens forskellige faglige baggrunde: mens
byplanlaeggeren beskrev Vallensbaek Kommune som
en natur-kommune, der er landlig, fordi naturen er
meget teet pd, ansd seniorkonsulenten kommunen
som en by-kommune med kultur-natur. Naturbegre-
bet og hvad der opleves som natur, er dermed meget
individuelt betinget, hvilket vil blive belyst naermere i
den afsluttende tvaergdende analyse.

Trods aktionslaeringsgruppens accept af, at natur
kan veere forskellige ting, skabte de (u)bevidst et
naturhierarki over, hvad der er "rigtig” natur, hvilket
de beskrev som: natur med store vider eller havets
brusen. Samtidig var gruppen bevidst om, at det ofte
er ngdvendigt at intervenere i naturen for at give
adgang til den og ggre den attraktiv. Dette kraever pa
den ene side, at borgerne er bekendte med et givent
naturomrade, og for nogle at der bliver etableret
stisystemer, baenke og aktivitetsomrader. Flere af
deltagerne fra Guiden kendte fx ikke Skovmosen fgr
gaturen, hvorfor en introduktion til omradet har skabt
kendskab og dermed adgang.

For aktionsleeringsgruppen og Guidens deltagere
blev vaerdien af naturen tydeliggjort gennem opga-

ven med at tage billeder. Guidens deltagere blev ved
gaturens afslutning opfordret til at gemme et af de
positive naturbilleder som baggrund pa deres mobil-
telefon. Billederne fik saledes to funktioner: For det
forste kunne de ggre borgerne opmarksomme pa, at
naturen eksplicit kan bidrage til en positiv oplevelse,
hvilket implicit kan bidrage til deres mentale sund-
hed. For det andet var billederne en made, hvorpa
borgerne kunne tage en lille bid af naturen med sig i
lommen. Tanken var for aktionsleeringsgruppen, at et
kig pa billedet kunne minde borgerne om noget godt,
selv nar de ikke befandt sig i naturen.

Naeste skridt

Naeste skridt for aktionslaeringsgruppen er, at
arbejde videre med Skovmosen 2 og reflektere over
fremtidige aktiviteter i omradet. Selvom de i kommu-
nen allerede nu forsgger at taenke naturen ind i deres
sundhedstilbud, vil Vallensbaek-gruppen forsgge at
seette et endnu starre fokus p& denne udvikling.

Aktionslaringsforlgbet i praksis

Under interviewet med Vallensbhak-gruppen papege-
de de, at projekter ikke altid behgver at vaere kompli-
cerede, for at de er gode. Aktionsleeringsforlgbet og
afprgvninger har vidnet om, at enkle interventioner
kan medvirke til positive oplevelser for borgerne.

Selvom det ikke var uvant for aktionslaeringsgruppen
at facilitere forlgb for borgere, var forlgbet en god
made at blive pdmindet om vaerdien af borgerinddra-
gelse. De satte dog ligeledes spgrgsmalstegn ved,
hvornar i en aktionslaeringsproces det giver mening
at inddrage borgere. Undervejs i forlgbet har der
vaeret to borgere tilknyttet aktionslaeringsgruppen.
Begge sprang dog delvist fra undervejs af personlige
arsager. Mens borgerne stadig var aktivt involveret

i forlgbet, blev de inviteret med til Sund By Netveer-
kets-workshops, og ellers foregik samarbejdet med
aktionslaeringsgruppen primaert over e-mails. For
aktionsleeringsgruppen har det vaeret givtigt, at der
deltog borgere i deres egen workshop, da de bidrog
med erfaringer og ny viden. At invitere borgerne med
til Sund By Netvaerkets-workshops har de dog ikke
ngdvendigvis fundet givtigt, idet disse til tider var pa
et for hgjt teoretisk plan til, at alle kunne vaere med.

En af de store udfordringer ved naervaerende aktions-
leeringsforlgb har for Vallensbaek veeret gkonomien.
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De har efterlyst gkonomiske midler ved deltagelse i
projekter som Naturens Rige, eftersom flere midler
kunne styrke aktionslaeringen, da dette vil frigive
mere tid til medarbejderne, sddan at de kan fordybe
sig i projektet. | sidste ende vil det, ifglge aktionslee-
ringsgruppen, kunne medvirke til stgrre forpligtigel-
se.

Opsamling

Aktionsleeringsgruppen i Vallensbaek havde fra pro-
jektets start en reekke mal, som de gnskede at opnd i
lgbet af forlgbet. Farst ville de opna konkrete erfa-
ringer med samskabelse i praksis. Ifglge gruppen

fik de gennem afholdte workshops med henholdsvis
borgere og samarbejdspartnere flere erfaringer med
samskabelsesprocesser i udviklingen af et projekt.
Aktionsleeringsgruppen gnskede ligeledes at fa
stgrre kendskab til modeller, der kan understgtte og
fremme det aktive medborgerskab. Gennem afholdte
workshops i kommunen fik de ny viden om, hvordan
billeder kunne benyttes til i stgrre grad at involvere
borgerne i deres eget forlgb, hvilket fremstod klart
efter afprgvningen med Guiden.

Et vigtigt mal at na for Vallensbaek-gruppen har lige-
ledes veeret at fa incitament for samarbejde pa tveers
af kommunen. Her p&pegede gruppen, at Naturens
Rige har givet dem en anledning til at arbejde pa
tveers omkring Skovmosen, men de papegede ligele-
des, at tid og gkonomi til stadighed er en barriere for
samarbejde pé tveers af forvaltninger.

Endvidere havde gruppen et mal om at f& sparring
til udviklingen af Frirummet. Dette mal har de ndet
ved for det fgrste at afholde workshops, hvor der
har veeret rum for dialog med interessenter, og for
det andet gennem erfaringsudveksling med andre
kommuner i regi af Sund By Netveerket. Dette gav
mulighed for at f& nye gjne pé deres idéer og spar-
ring til, hvordan de ellers kunne tilgd projektet og
dets udfordringer.
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HERNING KOMMUNE

Herning Kommune ligger i Region Midtjylland. Kom-
munen har et areal pd 1.321 km2’, og indbyggertallet
er 87.593 personer [Danmarks Statistik 2016).

Aktionsleeringsgruppen, som deltog i Naturens Rige,

bestod af en sundhedskonsulent fra Staben for Sund-
hed og Zldre, en fritidskonsulent fra Kultur og fritid,

en landsskabsforvalter fra Natur og grenne omrader
(ny landskabsforvalter blev tilknyttet undervejs) og en
repreesentant fra Hjerteforeningen.

Formalet med
aktionslaeringsforlgbet

Formalet med at deltage i aktionsleeringsforlgbet
var for Herning Kommune, at de ansa Naturens Rige
som et berigende element til den nationale frilufts-
strategi, der seetter fokus pé styrket sundhed og livs-
kvalitet. Gruppen ansd, at Naturens Rige kunne vaere
en naturlig efterlgber til denne strategi, der ogsa
har fokus pa, hvilken vaerdi der kan tillaegges natu-
ren. Malet med at deltage i Naturens Rige udsprang
saledes af det politiske strategiske fokus. Derud-
over gnskede Herning-gruppen, at natur, kultur og
friluftsliv skulle veere et aktivt veerktgj i arbejdet med
sundhed et samarbejde der p& davaerende tidspunkt
var begraenset.

Aktionslaeringsgruppens overordnede mal var for det
forste at blive bedre til at skabe meningsfulde fael-
lesskabsgenererende aktiviteter i Hernings friluftsliv.
De gnskede derudover at undersgge, hvilken vaerdi
der kan tilleegges sundhedsfremmende aktiviteter

i natur og uderum, og f& inspiration til at designe
sundhedstilbud med naturen som omdrejningspunkt.
Endvidere gnskede de fornyet viden om samskaben-
de sundhedstilbud og at blive bedre til at samarbejde
pa tveers af forvaltninger.

7 Fra1.januar 2011 baseres opggrelsen af arealerne pé data
fra Geodatastyrelsens matrikelregister. Kun matrikulerede
omréder er medtaget ved opmalingen, hvilket medfarer, at
mange sger ikke er medtaget. For kommuner med umatriku-
lerede sger vil arealet derfor vaere mindre sammenlignet med
tidligere.

Fase 1: Identifikation af problem

| Herning Kommune havde de som sadan ikke en
udfordring, de gerne ville finde en lgsning pa. Akti-
onsleeringsgruppen sa derimod mening i at skabe
mere synergi i samarbejdet p& tvaers af sundhed,
natur og kultur, for herigennem at udfolde et sund-
hedsperspektiv i kommunens friluftsstrategi. Det var
med udgangspunkt i etablering af dette tvaerfaglige
samarbejde om sundhedsfremmende aktiviteter i
naturen, at Herning indgik i aktionslaeringsforlgbet.

Naturens Rige i Herning: Ggdstrup Sg

Herning Kommunes aktionslaeringsgruppe fore-
stillede sig fra start, at deres projekt skulle have et
sygdomsforebyggende sigte. Gennem samarbejdet
pa tvaers af de tre forvaltninger gnskede de at seette
fokus pad mental og fysisk sundhed, samt samska-
belsesprocesser i udviklingen af stier og natur, der
bidrager til borgernaer naturudvikling. Aktionslee-
ringsgruppen afgreensede hurtigt i processen deres
projekt til udelukkende at omfatte Ggdstrup Sg, hvor
de besluttede at etablere en fire kilometer lang sti,
der skulle have til hensigt at fremme borgernes lyst
til at bruge naturen.

Omradet omkring sgen er privat og ejes af lodsejere,
0g i 2011 fik Danmarks Naturfredningsforening gen-
nemfegrt fredning af 185 ha omkring sgen. Ggdstrup
Sg ligger derudover naer det kommende supersyge-
hus, der har planer om at tage imod de fgrste patien-
ter i 2020. For at motivere borgerne til at benytte
stien, overvejer aktionslaeringsgruppen at indarbejde
forskellige zoner pa stien: Natur-kultur zone, en
Sansezone og en Pulszone. Zonerne er defineret ud
fra kommunens friluftsstrategi.

Malgruppen og rekruttering

Der var fra start ikke defineret en bestemt malgrup-
pe til projektet omkring Ggdstrup Sg. Tanken var, at
stien som udgangspunkt skulle vaere for alle, men
samtidig skulle bruges mere specifik til nogle udpe-
gede malgrupper. Aktionslaeringsgruppen gjorde sig
derfor mange overvejelser om, hvilke méalgrupper
der kunne have gavn og lyst til at benytte stien og de
etablerede zoner. | brainstormfasen overvejede grup-
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pen, at kommunens rehabiliteringshold kunne have
gavn af Pulszonen, mens folkeskoleelever kunne
benytte stien til bevaegelse i idraetstimerne og sgen
til leeringsgjemed i biologitimerne. Derudover gav
gruppen "Sundhed for mand”, der bestar af maend
med en kronisk diagnose, udtryk for, at de gerne ville
bruge og vedligeholde stien i samarbejde med Park
og vej-afdelingen i kommunen. Endvidere p&pegede
Herning-gruppen, at de geografisk ikke kunne undga
at knytte projektet omkring Ggdstrup Sg til det nye
supersygehus i Ggdstrup. De pointerede dog, at det
var for tidligt at sige, hvorvidt sygehusets patienter
og medarbejder, kom til at bruge omradet, men de
forestillede sig, at stien primaert ville vaere egnet til
rehabiliteringsforlgb efter indlaeggelse.

Eftersom stien endnu ikke stér feerdig, og der derfor
ikke har vaeret behov for at rekruttere malgrupper,
afventer aktionslaeringsgruppen med denne proces.
De har dog gjort sig tanker om, at de i forbindelse
med stiens indvielse i december 2017 vil benytte sig
af en bred kommunikationsstrategi om naturens
rekreative effekt, ligesom Pulszonen senere vil dbne
op for kendskab til mulighederne for motion i natu-
ren.

Fase 2: Identifikation af lgsning

Gruppen fra Herning arbejdede fra start med,
hvordan de kunne ggre stien omkring Ggdstrup Sg
attraktiv for forskellige malgrupper, hvorfor de valgte
at arbejde med temaer og zoner for stien.

Ggdstrup-Herning Natur og Kultur Loop:
Planlaegning af stien, dens temaer og
zoner

Ferste fase var at fa godkendt anleeggelsen af stien
omkring Ggdstrup Sg. Dette har vaeret en langtruk-
ken proces, da omradet er fredet og samtidig ejes af
lodsejere. | anden fase har aktionslaeringsgruppen
snakket med borgere pa forskellige sundhedstilbud
om, hvilke sundhedstilbud de ans& kunne rykkes

ud pé stien. Tredje fase har vaeret udviklingsfasen

af Ggdstrup Sg og sti, hvor gruppen blandt andet

har arbejdet med fire temaer fra friluftstrategien:
bevaegelse, oplevelse, lering og feellesskab. For at
konkretisere hvordan disse temaer indtaenkes mere
konkret i projektet, gik aktionslaeringsgruppen videre
med ideen om at installere forskellige zoner omkring
stien: Natur-kultur zonen, Sansezonen og Pulszonen.

For at rumme dimensionen bevaegelse udviklede
gruppen Pulszonen, hvor de i samarbejde med Hjer-
teforeningen har lavet planer om at lave hjertemoti-
on. Ideen er, at oplevelsesdimensionen skal fokusere
pa den rekreative oplevelse; hgje siv, boardwalk® og
Tarnborg Voldsted’, som vil blive en del af Natur-kul-
tur zonen. Sansedimensionen skal have fokus pa
sanseoplevelser, ved at stien nogle steder kommer
teet pd vand, og andre steder gar mellem traeer eller
sump. Derudover skal der etableres et fugletdrn pa
denne del af stien. Dimensionerne laering og faelles-
skab vil bevaege sig pa tveers af de tre zoner.

| friluftsstrategien arbejdes der med fglgende mal:
formidling og branding, samarbejde og borger-
inddragelse, nye teknologier og smarte lgsninger
samt brugerdreven innovation. Disse mal vil fremga
som opmaerksomhedspunkter i projektet omkring
Gadstrup Se.
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8 Et boardwalk er en promenade.

9 Tarnborg Voldsted bestar af en oval banke der heever sig over
det omgivende terraen. Voldstedet er graeskleedt og ligger ved
den nordlige ende af Ggdstrup sg.
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Aktionslaringsgruppen: Det tvaerfaglige
samarbejde internt

Ifolge aktionsleeringsgruppen kan tveerfagligt samar-
bejde medvirke til udvikling af en ny projektudmegnt-
ning end den saedvanlige. For aktionsleeringsgruppen
medfgrte den bredde faglighed et stgrre fokus pa

de naturfaglige og kulturelt sestetiske elementer |
forhold til sundhedsfremmearbejdet og udformning
af projektet.

De har i aktionslaeringsgruppen mgdt mange udfor-
dringer i samarbejdet, hvilket har handlet om for

lidt forventningsafstemning fra start. Det har fundet
det udfordrende at blive enige om, hvor stor vaegt de
forskellige omrader (sundhed, natur og kultur) skulle
have, og hvor store armbevaegelser projektet tillod.
Fokus har primeert vaeret rettet mod sundhed, og
oplevelsesdimensionen og installationer blev derfor
sat pa standby, da projektet fgrst skulle konkretise-
res. Dette medfgrte, at nogle i aktionslaeringsgrup-
pen fglte sig tilsidesat. Generelt har arbejdet med
stien omkring Ggdstrup Sg veeret en langsom proces,
hvilket har demotiveret flere af deltagerne.

Det tvaerfaglige samarbejde pa tveers af forvaltnin-
gerne i kommunen har bekraeftet Herning-gruppen
i, at det er sveert at arbejde pa tveers. De forskelligt
udstukket retningslinjer p& hvert enkelte omrade har
betydet, at forslag og beslutninger har taget lang
tid, da de har skullet frem og tilbage mellem udvalg.
Samarbejdet har dog ligeledes givet en ny forstaelse
for tidsperspektiver, nar der arbejdes pa tveaers bade
internt og ekstern i kommunen. Det blev derudover
papeget, at inddragelse af flere interessenter ggr
processen laengere, men at dette samtidig kan sikre,
at projektet fremadrettet vil give mening for flere.

Eksternt samarbejde: Foreninger og
frivillige

En afggrende ekstern samarbejdspartner har veeret
lodsejerne. For at fa lov til at anleegge stien omkring
sgen har aktionslaeringsgruppen veeret i en lang
h@ringsperiode, eftersom lodsejerne har haft mange
indvendinger i forhold til placering af stien.

Eftersom omré&det omkring Gedstrup Seg er et fredet
omréde, har det derudover veeret ngdvendigt at ansg-
ge om idéer til installationer pd stien, sdsom fugle-
tdrnet p& Sansezonen, hos Naturfredningsnaevnet.
Neeste skridt er at ansgge Naturfredningsnaevnet

om etablering af hjertemotion samt hvilebaenke pa
Pulszonen.

| forbindelse med anlaeggelsen af det nye supersy-
gehus er der blevet etableret en arbejdsgruppe pa
tvaers af Herning Kommune og sygehuset. Gruppen
har til opgave at samarbejde om udvikling af det
neere rekreative areal teet pa sygehuset. Aktionslee-
ringsgruppen havde fra start et gnske om at blive
tilknyttet den styregruppe, der arbejdede med stien
rundt om Ggdstrup Sg, en position de nu har opndet.
Foruden disse samarbejdspartnere har aktionslae-
ringsgruppen samarbejdet med Hjerteforeningen,
Kraeftens Bekaempelse, Frivillige maend og Region
Midt. Kontakten til disse samarbejdspartnere har
vaeret netvaerksbaseret og personafhasngigt og derfor
ikke systematisk.

Fase 3: Afprgvning af lgsning

Det var en lang proces at f& etableret en aftale med
lodsejerne om anlaggelse af stien omkring Ggdstrup
Sg. Aktionslaeringsgruppen har ligeledes vaeret i
lgbende forhandling med Naturfredningsnaevnet om,
hvilke installationer der mé& anlaegges hvor. Dette har
medfgrt, at gruppen endnu ikke har haft mulighed for
at afprgve aktiviteter i praksis.

Fase 4: Evaluering af resultat

Det overordnede formal med at anlaegge en sti
omkring Ggdstrup Sg var at undersgge, hvilken vaerdi
der kunne tilleegges sundhedsfremmende aktivite-
ter i natur og uderum. Herning-gruppen gnskede at
have fokus p& samskabelsesprocesser, der bidrager
til borgernaer naturudvikling. Med udgangspunkt i
observationer, interviews og efterfglgende refleksi-
oner belyser dette afsnit, hvad naturen har bidraget
med i Herning Kommunes mentale sundhedsfrem-
mearbejde.

Koblingen mellem natur og mental
sundhed

| Herning stgtter de sig op af den store maengde
forskning, der pointerer, at der eksisterer en kob-
ling mellem natur og mental sundhed. Aktionslae-
ringsgruppen har fra projektets start derfor haft et
grundleeggende vidensniveau, der igennem delta-
gelse i Naturens Rige er blevet bekrzeftet. De har
dog papeget, at de som falge af deres deltagelse i
projektet i stgrre grad har videreudviklet projekter og
segt midler til nye projekter inden for omrédet: natur
og sundhed.
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Vardien af naturen

Idet aktionslaeringsg ruppen endnu ikke er begyndt
afprevningen af de forskellige zoner pa stien i prak-
sis, har de endnu ikke kunnet observere, hvilken veer-
di naturen har for de méalgrupper, stien er tilteenkt.
De papegede dog, at litteraturen paviser, at natur har
en raekke positive effekter, sdsom smertelindring,
gget motivation til mere fysisk aktivitet, styrket
immunforsvaret, bedre sgvn, mindsket stress, gget
sindsro og sjeelefred ved sorg og kriser. Gruppen

har derfor en formodning om, at s@stien kan have
samme effekter.

Naeste skridt

Nezeste skridt er indvielsen af stien omkring Gadstrup
Sg i december 2017. Dette vil give aktionslaerings-
gruppen flere muligheder for borgerinddragelse og
afprevninger af idéer for stien.

Aktionslaringsforlgbet i praksis

Det var for gruppen i Herning en udfordring at benyt-
te sig af aktionslaeringsmetodens principper om
vekselvirkning mellem afprgvning af nye handlinger
og refleksion, idet de tre forvaltninger, som tog del

I forlgbet, havde forskellige retningslinjer fra deres
bagland. Dette medfgrte, at processen med at afprg-
ve nye handlinger blev forsinket. Retrospektivt har
aktionslaeringsgruppen givet udtryk for, at Naturens
Rige og aktionsleering ikke passer ind i maden, de
arbejder pd i Herning Kommune. Gruppen papegede,
at det for dem er naturligt at handle og reflektere
undervejs frem for at teoretisere pa noget, der endnu
ikke er. Etableringen af den nye sti har kraevet tid

og tdlmodighed, fordi kommunale medarbejdere,
lodsejere og Naturfredningsnaevnet skulle blive enige
om proces og placering af stien. Denne proces har
ifalge aktionslaeringsgruppen vaeret for langtrukken
til at passe ind i rammen af et afgraenset aktionslae-
ringsforlgb.

Selvom formatet ikke passede til Herning-gruppens
projektforlgb, gav gruppen udtryk for, at de i Natu-
rens Rige er blevet inspireret af at hgre om de andre
kommunes idéer, initiativer og processer for gen-
nemfgrsel. Dette har ifglge aktionslaeringsgruppen
veeret det mest givtige ved de afholdte workshops.

Overordnet set var Naturens Rige ikke en succes for
Herning-gruppen, hvorfor de udelukkende ser sig

selv deltage i et lignende aktionsleeringsforlgb frem-
adrettet, hvis det er i en anden konstellation, hvor
forlgbet er mere afgraenset og rammesat fra start.

Opsamling

Af de fire mal som aktionslaeringsgruppen opstil-
lede fra start var det primeert sidste mal omkring
etablering af samarbejde pa tveers, det i nogen grad
er lykkes at opnad. Inden for projektets rammer har
gruppen ikke opndet at skabe meningsfulde feelles-
skabsgenererende aktiviteter, designe sundhedstil-
bud med naturen som omdrejningspunkt og skabe
gode historier og fornyet viden om samskabende
sundhedstilbud. Disse mal forestiller gruppen at na,
nar de er leengere i processen.
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Kapitel 3: Tveergaende analyse

’, Det er en sammensat oplevelse [at vaere
i naturen], fordi man far flere elementer
samtidig, det er et kinderaeg jo. Jeg gar
0gsa i fitnesscenter engang imellem, og
jeg er ogsa med i noget hal-senioridreet,
og det er fint nok til det formél, men det
er jo ikke den samme oplevelse som at
vaere ude i naturen, fordi i naturen far du
bade det fysiske, altsa treeningsdelen, og
man far samtidig et sansebombardement
af naturen, mens man er derude. De
[borgerne] mader [til aktiviteten] nogen
mennesker, som de ikke har madt for, og
som de godt kan lide, s& det forener flere
behov, det rammer flere strenge i ens
personlighed og ens motivation [Frivillig).

Denne tveergdende analyse ser pa tveers af de syv
aktionsleeringsgruppers processer og projekter for
at opsamle de leeringspunkter fra projektet, som
aktionslaeringsgrupperne har afdakket. Analysen

er struktureret i fem overordnede temaer, som er
identificeret pa tvaers af datakilderne fra de syv kom-
muner.

= Det brede, men individuelle naturbegreb
= Mental sundhed som begreb

= Naturen som ramme

= Naturen som oplevet effekt

= Samarbejdet om naturen.

Undervejs i analysen vil centrale pointer blive illu-
streret med citater fra interviews med aktionslae-
ringsgrupperne. Af etiske grunde vil alle citater veere
anonyme, hvorfor kun titlen p& interviewpersonen vil
fremga.

Det brede, men individuelle
naturbegreb

Natur er ikke ens for alle. Forskellige natursyn
rummer forskellige opfattelser af, hvad natur er, og
dermed ogsé hvilken veerdi den kan tillaegges. For-
stdelser af naturbegrebet har varieret bade pd tveers
af aktionsleeringsgrupper og internt i grupperne. Fle-
re har papeget, at det er vigtigt at veere opmarksom
p&, hvordan forskellige individer og malgrupper
forstar natur, for at kunne lave mélrettede sundheds-
fremmende indsatser, der kan styrke den mentale
sundhed.

99  Hvad er naturen? Fordi naturen er 0gsé en
efeu, der kravler op af muren, hvor man kan
sige herude vest p4, vi er s& forvente, fordi
vi har ikke andet end natur, sa vi teenker jo
hele tiden, der skal et stort hav til, eller en
stor skov, eller ingen mennesker, bare gde
omréade, altsa det er natur. Men natur er jo
0gsa mange andre ting. Det kan 0gsa veere
en park i Kebenhavn, det er jo altsa ogsa
natur (Udviklingskonsulent).

Stgrstedelen af aktionslaeringsgrupperne er gennem
Naturens Rige blevet opmarksomme p3, at naturbe-
grebet er en bred stgrrelse. Bade gennem sparring

i grupperne og med andre kommuner er de blevet
bevidste om, at natur kan opleves forskelligt bade i
den kommune, de bor i og iseer pa tveers af landet.
Filosoffen Hans Fink har introduceret syv forskellige
naturbegreber, der illustrerer, at natur kan vaere alt
fra vild og ubergrt natur, skove og strandomrader til,
dyrkede marker og private haver (Fink 2002). Ifglge
Fink kan forestillinger om, hvad natur er, vaere meget
individuelle. Hvordan den enkelte person opfatter
naturen, kan derfor 0ogsa have betydning for, hvilken
veerdi den tilleegges. | projektet har der eksisteret
forskellige syn pa naturen bade internt i aktions-
leeringsgrupperne og eksternt. Internt var der for
eksempel forskellige holdninger til, om kommunen
er en natur-kommune, en kommune med mange
grenne omrader eller en kultur-natur-kommune,
hvor naturen er pavirket og formet af mennesket.
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Det blev ligeledes diskuteret, hvorvidt en privat have
er natur, da nogle s& haven som ukrudt og arbejde
og derfor mere stress end ro, mens andre opleve-

de ro ved at arbejde i haven for fjerne selvsamme
ukrudt. Muligheden for at indgd i et forlgb med andre
kommuner fra forskellige steder i landet har ligele-
des givet flere aktionslaeringsgrupper anledning til
at reflektere over, at der eksisterer meget forskellige
forstdelser og holdninger til, hvad natur er og kan
veere.

99  Jadet tror jeg ogsa er den storste
overraskelse for mig i hvert fald, at der kan
veere s& forskellige holdninger til det, det
kom helt bag pd mig, at vi havde forskellige
naturforstdelser (Sundhedsstrategisk
konsulent).

Der var tendens til, at de kommuner, der er omgivet
af, hvad Fink ville kalde "vild natur”, ogsa definerede
natur ud fra en forstdelse af natur som det ubergr-
te landskab. Kommuner, der derimod ikke havde
adgang til denne type "vilde natur”, oplevede i lige s&
hgj grad at kunne mg@de naturen i byens parker eller
nyttehaver'®. Dette tegner et billede af, at personers
definition af natur i hgj grad handler om, hvilken form
for natur de har stiftet bekendtskab med igennem
livet — en overvejelse der er veerd at have med, nar
nye projekter skal udtaenkes. Aktionsleeringsforlgbet
og sparring mellem kommunerne har sdledes med-
virket til et bredere natursyn blandt flere. Nogle akti-
onslaeringsgrupper papegede, at de i fremadrettede
projekter kan bruge deres viden om naturbegreber,
og at de ligeledes vil vaere bevidste om, at begrebet
bliver foldet ud i fremtidige samarbejder, sddan at
der ikke kun taenkes i store, grgnne sletter, skove
eller sger, nar nye projekter skal etableres, men i lige
sa hgj grad i sma grenne arealer i byomrader.

Mental sundhed som begreb

| praksis gav aktionslaeringsgrupperne udtryk for, at
flere kommunemedarbejdere og mange borgere for-
stod begrebet mental sundhed som modsaetningen
til psykisk sygdom, hvorfor folk, der ikke er mentalt
sunde, ma vaere psykisk syge. Mental sundhed som
begreb blev af flere oplevet som et teoretisk begreb,

10 Dette afheenger i hgj grad ogsa af, hvor i landet medarbejder-
ne er opvokset. For eksempel naevner en medarbejder fra en
mindre kommune p& Sjeelland, at hun er vokset op med den
“vilde natur” i Jylland, hvorfor det er hendes natursyn.

som var fjernt fra praksis og derfor kunne skabe
distance til borgerne. Nogle af aktionslaeringsgrup-
perne gav udtryk for, at de blev mgdt med skepsis

i deres rekrutteringsproces af borgere, sddan som
eksemplet nedenfor belyser:

99  Mental sundhed er faktisk et vigtigt begreb
at italeseette lige praecis i det her interview,
fordi det lugter, og jeg havde jo ogsa nogen,
der tilmeldte sig, som ringede og sagde
vi har nok fortrudt vores tilmelding, fordi
det virker som om man skal fejle noget
mentalt’[...] S& der er bare noget omkring
det der begreb (Naturvejleder).

Stgrstedelen af aktionslaeringsgrupperne pointe-
rede, at det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at
begrebet mental sundhed kan skraamme folk vaek,
hvilket haenger sammen med, at sundhedsbudskaber
hurtigt kan blive opfattet som en moralpraediken.
Det blev derfor papeget, at mental sundhed er et
begreb der kan benyttes i faglige- og ikke i borger-
sammenhange. Flere af aktionslaeringsgrupperne
valgte derfor ikke at benytte begrebet mental sund-
hed i deres kommunikation til borgerne. De benytte-
de i stedet andre ord, der ligger inden for begrebet
mental sundhed, herunder godt samveer, ro, at have
det sjovt, velvaere, livskvalitet og trivsel. Et flertal
pointerede, at det er ngdvendigt at reflektere over
sprogbrug, hvis budskabet skal veere forstaeligt og
give mening for borgerne. Det blev pdpeget, at man-
ge borgere benytter naturen, fordi det giver velveere,
samvaer og feellesskab, og ikke fordi de vil vaere
mentalt sunde. Det blev yderligere fortalt, at det i hgj
grad handler om at fa borgerne til at reflektere over
og seette ord pa, hvad der giver mening for dem ved
at veere ude I naturen, hvorfor det derfor er vigtigt, at
der seettes storre fokus pa handlinger frem for ord.
Eftersom stgrstedelen af grupperne fra start eller |
lgbet af aktionslaeringsforlgbet blev mere bevidste
om, hvordan begrebet mental sundhed kan forstas af
borgere og samarbejdspartnere, udviklede de med
deres projekter gode eksempler p&, hvordan men-
talt sundhedsfremmende tilbud kan komme ned pa
borgerniveau.

Naturen som ramme

Opdraget i Naturens Rige var, at naturen skulle indga
som omdrejningspunktet for udvikling af konkrete
lokale projekter, der bidrog til borgernes mentale
sundhed. Aktionsleeringsgrupperne har dermed haft
til opgave at lokalisere et naturomrade eller grant
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areal i kommunen, som de gnskede at arbejde med.
Naturen har fra forlgbets start derfor udgjort ram-
men for gruppernes projekter. Dette afsnit illustrerer,
hvordan grupperne har taenkt naturen som ramme
for deres projekter, hvilket vil blive belyst i afsnittets
to undertemaer: "Motivation og adgang til naturen”
og "Aktiviteter i naturen skaber synlighed p& natu-
ren”.

Motivation og adgang til naturen

For at benytte naturen er det afggrende, at der er
adgang til den. Flere aktionslaeringsgrupper pege-
de pd, at det var en vigtig opgave for kommunerne

at oplyse borgerne om, hvilke grgnne omrader der
ligger i kommunen, og hvilke der er til offentlig brug.
De fleste aktionsleeringsgrupper fortalte, at adgang
til naturen ofte handler om, hvorvidt folk ved, om
omrader er til privat eller offentlig brug. Mange ste-
der blev ikke benyttet, fordi kommunens borgere tro-
ede, det var privat ejendom. Aktionslaeringsgrupper-
ne belyste i denne sammenhaeng, at der kan benyttes
forskellige metoder til at oplyse borgere om, hvilke
naturomrader de kan benytte sig af. For eksempel
kan placering af baenke vise, om et omrade er offent-
ligt, pd samme made som basisfaciliteter, sdsom
toiletter, overdaekning, baenke og stier, kan vaere
afggrende for adgangen for forskellige méalgrupper.
Etableringen af disse faciliteter kan dog ogsa fjerne
falelsen af "den vilde natur”, hvilket kan have betyd-
ning for, at nogle borgergrupper fraveelger at benytte
et omrdde. Derudover handler adgang ogsa om
tryghed. Flere fra aktionsleeringsgrupperne havde
erfaring med, at nye steder kunne skabe utryghed,
specielt hvis borgerne samtidig frygtede, at grunden
var privat. Tryghed kan derfor vaere et afggrende
element til at skabe adgang og motivation til natu-
ren. Et eksempel pd, hvordan der bdde kan skabes
opmarksomhed og tryghed ved nye steder, kommer
fra Ringkgbing-Skjern, der én sgndag om maneden
inviterer til Sgndagsaktiviteter' (jf. casebeskrivelsen
s. 29-34). P& sgndagsaktiviteterne blev kommunens
borgere blandt andet introduceret til fredede omra-
der af naturvejledere. Mange af borgerne havde

ikke kendskab til disse steder forinden aktiviteten,
hvormed Sgndagsaktiviteter var en made at vise nye
steder frem og give borgerne mulighed for at lzere
omraderne at kende kropsligt og ikke kun ved navn.
Ifglge aktionslzeringsgruppen i Ringkgbing-Skjern
medvirkede denne aktivitet til, at borgerne efter
introduktionen til et nyt omrade valgte at benytte

11 Sendagsaktiviteter er et tilbud der er fortsat efter afslutnin-
gen af Naturens Rige.

det igen, enten selv eller sammen med andre, som
saledes ogsa fik kendskab til stedet. Sgndagsaktivite-
ter har saledes skabt adgang til naturen ved bade at
markedsfgre og skabe tryghed ved nye steder.

Der kan skabes adgang til naturen p& forskellige
méader, hvilket blandt andet afhaenger af, hvilke
omrader der skal skabes adgang til og for hvem.
Kendskab og tryghed er to veesentlige parametre for
at skabe adgang. Det blev yderligere papeget, at mal-
grupper, som ikke er vant til at komme i naturen, ofte
skal have en anledning til at komme derud, hvilket vil
veere | fokus I naeste afsnit.

Aktiviteter i naturen skaber synlighed pa
naturen

En central pointe, som flere aktionslaeringsgrupper
belyste, er, at de malgrupper, der ikke selv tager
initiativ til at benytte uderummet, kan fa adgang

til naturen via invitationer til arrangementer eller
events, der foregar udenfor, da dette kan vaere en
motivationsfaktor til at komme afsted. Dette haenger
blandt andet sammen med, at arrangerede aktivite-
ter skaber muligheder for forskellige malgrupper for
at prgve noget i naturen, som de ikke som enkelt-
individer ville have mulighed for. P& workshoppen i
Viborg fik b@érn og bedsteforaeldre fx mulighed for at
folge en jeeger, der sammen med sin scheweisshund
fandt jagtspor efter révildt (jf. case-beskrivelsen s.
6-15). Samtidig kan deltagelse i aktiviteter inspirere
borgerne til, hvad de selv kan lave i naturen, hvilket
er et godt udgangspunkt for de malgrupper, der nor-
malt ikke bruger naturen og derfor kan have sveert
ved selv at finde pa ting at lave i naturen.

Stgrstedelen af aktionslaeringsgrupperne valgte at
afholde forskellige former for aktiviteter for at skabe
synlighed pa et omrade i lokalsamfundet. Neest-
ved-gruppen forsggte blandt andet at skabe adgang
til kommunens natur ved at invitere til en aktivitets-
dag. Aktionslaeringsgruppen pegede pé, at adgang
og motivation til at benytte naturen i hgj grad hand-
lede om, at borgerne kunne blive inspireret til, hvor
nemt det kan vaere at komme ud i naturen, og hvilke
aktiviteter der kan laves i naturen. Aktivitetsdagen i
Naestved Kommune var séledes en made at synlig-
ggre mulighederne i naturen (jf. case-beskrivelsen
s. 17-22). Det var saledes et leeringspunkt for flere
af aktionslaeringsgrupperne, at de kunne markeds-
fore et omrade ved at afholde events, aktivitetsdage
eller workshops. For Vallensbaeks aktionsleerings-
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gruppe var Thomas Dambos kunstprojekt'?, hvor
seks traeskulpturkeemper er placeret pa Vestegnen,
en inspirationskilde, da det har haft god effekt i
forhold til at traekke mennesker ud i naturen. Det er
samtidig et langtidsholdbart projekt, da det ikke er
et arrangement, der skal planlaegges, men en event
som borgere i omegnen selv kan tage ud for at se.
Aktionslaeringsgruppen i Vallensbaek forestillede sig
ikke, at anleegget i Skovmosen skal kunne tiltraskke
pa samme made (jf. case-beskrivelsen s. 41-46), men
gruppen har veeret opmarksomme pa, hvad kommu-
nikation og markedsfgring kan have af betydning for,
at borgere bliver opmarksomme pd naturen og en
given aktivitet.

Naturen som oplevet effekt

Et af malene for aktionsleaeringsforlgbet var at
eksperimentere med, hvad natur kan bidrage med

i kommunernes mentale sundhedsfremmearbejde.
Dette afsnit vil belyse, hvilken veerdi aktionsleerings-
grupperne tilleegger sundhedsfremmende aktiviteter
i natur og uderum. Afsnittet er opdelt i falgende fire
temaer, som bredt forsgger at favne aktionslaerings-
gruppernes overordnede pointer: "Affekt og velvaere”,
"Faellesskab og socialitet”, "Lighed og magtudlig-
ning” og "Kropslig mental sundhed”.

Affekt og velvaere

99  N&rman kommer vaek fra dagligdagen
0g kommer ud i den der spontane
opmaerksomhed, det ma veere det, der
ligesom kan give en gevinst | forhold til
mental sundhed, og det er derfor jeg gar
helt ud og siger, altsa bare man slipper lidt
af det ansvar eller pligter, man har, jamen
sa er man ude der, hvor man kan koble af
[Landskabsarkitekt).

Flere at aktionslaeringsgruppernes deltagere har,
som det ogsa fremgar af citatet ovenfor, heeftet sig
ved begreberne “styret opmaerksomhed” og “spontan
opmarksomhed”. Begreberne stammer fra to pro-
fessorer i psykologi Kaplan & Kaplan, som beskriver,
hvordan mennesker bruger styret opmaerksomhed,
nar de bearbejder inputs fra det omgivende samfund.
Overstimuleres mennesker uden at kunne koble fra,
kan det omvendt resultere i stress og udbraendthed.

12 http://thomasdambo.dk/works/de-glemte-kaemper/

Mennesker har derfor behov for at hvile den styrede
opmaerksomhed. Dette kan, ifglge Kaplan & Kaplan,
ske i naturen, der instinktivt fremkalder menneskers
spontane opmarksomhed. Spontan opmarksomhed
sker ubevidst og kreever ikke mentale ressourcer.
Herved far mennesker ro, til at restituerende og
genopbyggende processer kan finde sted (Kaplan
and Kaplan, 1989). Nar aktionsleeringsgrupperne
omtalte den spontane opmaerksomhed, henvistes der
dermed til naturen som et sted, hvor mennesket har
mulighed for at finde ro og restituere fra de mange
indtryk, de mgder i dagligdagen. Samtidig blev natu-
ren af flere beskrevet som et &ndehul, en pause fra
hverdagen, hvor det er muligt at vaere i nuet, og hvor
tankerne ikke bevaeger sig frem til naeste opgave,
der skal lgses. Naturen kan saledes bidrage til, at
mennesket kan slappe af, finde ro, og at nye sanser
kan blive vaekket.

Det blev af flere grupper derudover papeget, at det
energiniveau, der opstar, ndr bade bgrn og voksne
bliver treette i deres kroppe efter nogle timer i natu-
ren, skaber en afslappet atmosfaere og hjaelper til en
god nattesgvn. Naturen kan séledes have god oplevet
effekt for menneskets velvaere og trivsel. | Ringkg-
bing-Skjern har spgrgeskemaer udleveret til delta-
gerne fra Treening i naturen (jf. case-beskrivelsen

s. 29-34) vist, at flere borgere oplever glaede ved at
motionere i feellesskab med andre. Aktionslaerings-
gruppen belyste, at den mentale og psykologiske
side samt den sensoriske del af borgernes oplevel-
ser fyldte mere, end de havde forventet. Overordnet
belyste gruppen, at det vigtigste for deltagerne i
aktiviteter som Traening i naturen og Sgndagsakti-
viteter var, at borgerne fglte udbytte ved at deltage i
aktiviteterne.

9299 De [borgerne] vil have en effekt, en
gevinst ved det [at komme ud i naturen],
og gevinsten ved at komme pa en af
spndagsturene det er; at man far noget af
vide, man laerer noget nyt. Gevinsten ved at
komme ud i skoven det er, at man far lidt
mere ud af det, der foregar mandag mellem
tre og fire, end hvis man selv gik derud,
fordi man mader nogle andre mennesker,
og man kommer i lidt bedre fysisk traening,
end man ellers ville gare (Frivillig).

Det er sdledes vigtigt for kommunens borgere, at de
far noget ud af deres traening i naturen. Det handler
dog ikke udelukkende om en fysisk effekt, men i lige
sé hgj grad om at indgd i et feellesskab, om at leere
noget nyt og komme ud under traeernes kroner, hvil-
ket vil blive udfoldet neermere i nzeste afsnit.
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Faellesskab og socialitet

Naturen som ramme fordrer ifglge flere aktionslae-
ringsgrupper, at mennesker kan mgdes og indga i
sociale relationer og skabe nye band, da en felles
grund kan veere med til at skabe feellesskaber. Det
var en gjenabner for flere af grupperne, at det ikke
alene har var projektets aktivitet, som borgerne kom
for, men at det i lige s& hgj grad handlede om at ind-
gd i nogle sociale feellesskaber. Dette, hvad enten der
var tale om en gruppe mennesker, der var i samme
situation som dem sely, fx under samme sygdoms-
forlgb, under samme jobaktivering, eller fordi de
delte interesse for naturen eller en given aktivitet.

Nar aktionslaeringsgrupperne talte med borgerne
om, hvorfor de valgte at deltage i de givne aktivite-
ter i naturen, har svaret for mange veeret, at det gav
anledning til, at de kunne mgde nye mennesker eller
have en hyggelig dag med nogle, de allerede kendte.
Flere af aktionsleeringsgrupperne har taget denne
viden med sig i videreudviklingen af deres projekter,
og flere grupper har valgt at indarbejde, hvad Ring-
kgbing-Skjern kaldte "tredje halvleg”, eller Middelfart
beskrev som balkaffe og grillpslser. Altsd en indlagt
del i aktiviteten, hvor der er plads til socialt samvaer
over noget varmt at drikke eller en bid mad. Faelles-
skabet om en aktivitet har givet borgerne anledning
til nye snakke og nye bekendtskaber. Et eksempel

pa dette kommer fra Vallensbaek, hvor borgerne fra
Guiden [jf. case-beskrivelsen s. 41-46) var inviteret pd
en gatur. De blev bedt om at tage billeder i naturen,
som kunne afspejle deres velbefindende, og af noget
som gjorde dem glade. En fra aktionslaeringsgruppen
genfortalte:

99  Dervar faktisk én, der sagde, ‘jeg har taget
et billede af en blomst, fordi jeg er s3 glad,
fordi min datter skal giftes pa lprdag’, og
sg var der en anden, der sagde, ‘gud har du
en datter, nu har vi siddet sammen i det her
rum i fire maneder, og séa har jeg ikke vidst
det her om dig’, og s& var der jo smil over
det hele, 'nej hvor dejligt skal det veere et
havebryllup’, og s& kom der snak omkring
det [Projektkonsulent).

Citatet ovenfor er et godt eksempel pd, hvordan
naturen blev oplevet som en ramme, der kunne vaere
med til at skabe en ny form for feellesskab. Naturen
gav anledning til nye samtaleemner, der som i Val-
lensbaek fgrte til nye sociale relationer, nysgerrighed
og maske endda nye forstaelser for hinanden, fordi
samtaleemnet kom til at vedrgre andet end sygdom
og arbejdslgshed, som Guidens borgere ellers blev
konfronteret med i hverdagen og i mgdet med hinan-

den. En central pointe for flere aktionslaeringsgrup-
per var sdledes, at naturens rigdom ikke ngdvendig-
vis kan traekke mennesker udenfor ved egen kraft,
men at faktorer som socialt samvaer og feellesskab
kan veere et vigtigt traekplaster.

Lighed og magtudligning

Naturen er et uformelt og neutralt rum, blev det
papeget af flere aktionsleeringsgrupper. Flere
beskrev, at alle bliver lige i uderummet. En aktions-
leeringsgruppe fortalte, at det uligevaegtige forhold,
som flere kommunale medarbejder ofte oplever

kan opstd mellem borgere og fagprofessionelle,
bliver oplgst, ndr de er sammen i uderummet. Dette
skyldes blandt andet, at der i naturen er mere plads
til naturlig samskabelse, hvilket har en energieffekt,
der fordrer et andet feellesskab. Flere papegede, at
dette haenger sammen med, at der i naturen ikke
eksisterer ejerskab p&d samme méade, som nar der
sker aktiviteter i kommunale bygninger. Samvaer |
naturen kan saledes have indflydelse p3, at ellers
fasttgmrede roller forflyttes, hvilket ogsé Viborgs
aktionslaeringsgruppe oplevede i relationen mellem
bgrnebgrn og bedsteforzeldre pa de to workshops |jf.
case-beskrivelse s. 10-16).

| forlaengelse heraf beskrev Vallensbaek, aktionslae-
ringsgruppe, at der i naturen er hgit til loftet og plads
til store armbevaegelser og hgje lyde, at der samtidig
er tid til ro og fordybelse kan ligeledes betyde, at
naturen kan skabe ramme for mange aktiviteter og
mange malgrupper. Der er i naturen derfor mere
plads til bgrn, der kan have koncentrationsbesvaer-
ligheder, eller som kan have sveert ved at sidde stille
pé en stol, papegede de. | naturen skal der mere til,
at bgrn laver ugnsket adfeerd, hvorfor naturen synes
at kunne rumme en bred malgruppe. Naturen kan
saledes veere med til at skabe en magtudligning og
medvirke til, at definitionen af normalitetsbegreber
bliver bredere, hvilket flere af grupperne beskrev
som yderst veerdifuldt.

Kropslig mental sundhed

Flere af aktionsleeringsgrupperne pegede pd, at det
ikke alene er muligt at tale om en kobling mellem
natur og mental sundhed, men at fysisk sundhed og
beveaegelse 0gsé har en afggrende betydning for men-
neskets livskvalitet og dermed mentale sundhed. Det
blev derfor foreslaet, at det kunne vaere gavnligt at
benytte et mere holistisk begreb som "kropslig men-
tal sundhed”, da det ikke er muligt at adskille mental
og fysisk sundhed fra hinanden. Denne diskussion
blev iseer fundet aktuel i snakken om naturens vaerdi
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for flere aktionsleeringsgrupper. Det blev pointeret,
at mennesker ofte er fysisk aktive pd den ene eller
anden made, nar de befinder sig i naturen, hvorfor
det er sveert at fjerne aktivitet fra ligningen, nar det
beskrives, at folk far det bedre af at veaere i naturen.
Et eksempel pa, at der eksisterer sammenhang
mellem mental og fysisk sundhed, kommer fra Ring-
kegbing-Skjern. En spgrgeskemaundersggelse blandt
deltagerne i aktiviteten Traening i naturen paviste, at
de ikke udelukkende deltog treeningen for at vaere
fysisk aktive, men ogsé for at f& frisk luft, f& nye san-
seoplevelser og indgd i feellesskabet med de andre
deltagere (jf. case-beskrivelse s. 29-32). Borgerne
gav i denne sammenhaeng udtryk for, at de fik en god
oplevelse til Treening i naturen, fordi de bade blev
traette i kroppen af de fysiske aktiviteter, de oplevede
naturens arstid, og de sanseindtryk dette fgrte med
sig, hvad end det var "sommerens lys, varme og fug-
lenes kvidder, efterdrets rgdgule blade eller vinterens
mgrke og bidende kulde”, og de fik opfyldt et socialt
behov ved at vaere sammen med de andre deltagere.
For netop malgruppen i Traening i naturen, som er
kvindelige seniorer, kunne dette ligeledes forebygge
ensomhed blandt denne malgruppe.

En anden central pointe i diskussionen om kropslig-
hed i naturen var den skjulte, tavse, men kropslige
viden, der kan kommme tilkende i naturen, da den kan
veere med til at vaekke minder. Aktionslaeringsgrup-
pen fra Viborg pointerede, at de i tidligere sundheds-
fremmende forlgb i naturen har gjort sig erfaringer
med, at demente kan huske episoder eller oplevelser,
nar de kommer ud i naturen, da sanseindtryk og det
materielle, kan frembringe minder, som ellers var
glemt. Aktionsleeringsgruppen har ligeledes belyst,
at de har erfaringer med, at den gode oplevelse,

nar voksne taenker tilbage pa deres barndom, ofte
handler om naturen. Med disse erfaringer i rygsaek-
ken i kombination med ny viden og laering fra Natu-
rens Rige var aktionslaeringsgruppen ikke i tvivl om,
at naturen kan medvirke til positive oplevelser bade
mentalt, kropsligt og sanseligt.

Der blev af flere aktionslaeringsgrupper derudover
reflekteret over, hvorvidt naturen er sundhedsska-
bende i sig sely, eller om natur i hgjere grad er et
afggrende middel til sundhed. Naturens Rige har
resulteret i ny viden og laeringspunkter, men o0gsa
medfgrt nye spgrgsmal om sammenhangen mellem
natur og mental eller kropslig sundhed, sdsom: ska-
ber naturens naerveer god mental sundhed i sig selv?
Eller er det hvad mennesker veelger at ggre i naturen,
der er med til at karakterisere dens vaerdi? Mange
af grupperne naede frem til den forstaelse, at natur
kan have god effekt for rigtig mange mennesker,

hvis det er meningsgivende for den enkelte person. |
diskussionen, om hvilken vaerdi natur kan tillaegges |
forhold til mennesket sundhed, blev det pointeret, at
det kan veere afggrende ikke at taenke fysisk og men-
tal sundhed som to forskellige sundhedstilgange, da
de som ofte haenger ulgseligt sammen.

Samarbejdet om naturen

For at kunne etablere naturen som arena for nye
projekter med et sundhedsfremmende sigte har det
farst og fremmest veeret afggrende for de syv akti-
onslaeringsgrupper at etablere samarbejde mellem

- 0g pa tveers af - forskellige forvaltninger i kommu-
nen, hvor medarbejdere har haft forskellige kerne-
omrader inden for blandt andet sundhed, natur og
frivillighed. | dette samarbejde har aktionslaerings-
metoden motiveret til inddragelse af frivillige borgere
bade i aktionsleeringsgruppen og i udviklingen af pro-
jektideen. Naturen har derudover udgjort fundamen-
tet for eksternt samarbejde, der har bygget pa en
feelles interesse for at fa borgere mere ud i naturen.
Kommunerne har fra forlgbets start vaeret forskellige
steder i deres proces og haft forskellige visioner for
deres projekt. Dette betyder, at de processer, de er
indgdet i, 0gsd har set meget forskellige ud. Dette
afsnit vil belyse rammerne for samarbejde og hvilke
udfordringer, aktionslaeringsgrupperne har oplevet i
arbejdet med natur som faelles grund. Dette vil blive
udfoldet i afsnittets tre undertemaer: "Afprgvning,
refleksion og borgerinddragelse”, “Internt samarbej-
de og aktionsleering” og "Vidensdeling og erfarings-
udveksling pé tveers og eksternt samarbejde”.

Afprgvning, refleksion og
borgerinddragelse

99 Jeg synes pé en eller anden méde, at det
har veeret befriende, at man ikke skulle
planlaegge herfra og til juleaften for at
prove det af, men bare sige okay nu har
jeg det her, sa prover jeg af og ser, hvad
det kan. Jeg synes, det har vaeret enormt
positivt og givende med de her mennesker,
hvor jeg taenker, at det skal vi da have
noget mere af. Det behaver ikke at vaere
sd besveerligt, det behpver ikke veere s&
planlagt det hele, men det der med at
tingene er simple, det har veeret en god
leering, synes jeg (Projektkonsulent).
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Den del af aktionsleeringsmetoden, som handler om
at afprgve sma interventioner, har stgrstedelen af
aktionslaeringsgrupperne oplevet som givtig, da de
har faet erfaringer med, at der ikke altid er behov for
et keempe planlaegningsarbejde for at afprgve, hvor-
dan borgere i kommunen vil modtage et givent tilbud.
Vekselvirkningen mellem refleksion, udvikling og test
af lasninger har givet rum for, at flere af grupperne
har kunnet l@gsne op for faste rammer og afprgve nye
metoder. Vekselvirkningen har saledes gjort projekt-
arbejdet til en leeringsproces, hvor flere papegede, at
der har vaeret plads til lgbende at korrigere. Endvi-
dere er flere aktionslaeringsgrupper blevet positivt
overrasket over, hvor lidt der skal til gkonomisk for at
lave interventioner i naturen. En vaeltet traestub kan
gore det ud for et treeningsredskab, og sldet graes pa
en bevokset grund kan blive til stisystemer. Det blev
af flere papeget, at de ofte har teenkt i store gkono-
miske summer, ndr der skal opstartes et ny projekt,
hvormed Naturens Rige har kunnet bidrage til dette
opmaerksomhedspunkt.

Selvom det blev fortalt af flere kommuner, at det ikke
er nyt at indteenke borgerinddragelse i udviklingen
af et projekt, udtrykte flere, at de er blevet mere
bevidste om, hvordan borgerinddragelse kan styrke
et projekt:

99  Det der med at du garind og lytter, bruger
grerne til at hare efter, hvad det egentlig
er, de gerne vil, og s& kan det godt veere, vi
ender et andet sted, det er muligt, men hvis
det s§ er det bedste projekt, der kommer ud
af det i sidste ende. Det er jo intet problem
at lave et projekt, man bare lige fyrer af, og
s§ er det overstaet, og s& stopper det der.
Men hvis det er noget, der skal fortseette,
s& geelder det om at inddrage og hare efter
og reagere pa det [Skovfoged).

Aktionslaringsprocessen har for flere af kommuner-
ne haft stort potentiale i forhold til samskabelsespro-
cesser med frivillige foreninger og borgere. Selvom
det var udfordrende for flere, gav langt de fleste
aktionslaeringsgrupper udtryk for, at det har veeret
en fordel, at deres projekt ikke har haft en defineret
ramme inden projektstart, da det har gjort det muligt
at udvikle projektet sammen med borgerne og afprg-
ve idéer undervejs. Dette papegede flere er vigtigt for
at udvikle et projekt, som borgerne i kommunen vil
benytte sig af fremadrettet. Flere af aktionslaerings-
grupperne beskrev i denne sammenhang, at det har
taget tid at vende sig til denne nye arbejdsgang, da
den bygger p& en stor del uforudsigelighed. Mange
var dog enige om, at metoden har vaeret fordelagtig

I processen med at skabe et baeredygtigt projekt,

da det metodisk er vigtigt, at kommunen ikke er for
styrende, og at der skabes plads til, at borgerne kan
komme pa banen. Som det ogsa blev belyst i cita-
tet, pegede aktionsleeringsgruppen fra Viborg pa, at
Naturens Rige har givet mulighed for, at kommu-
nerne kunne kaste sig ud i et projekt uden at saette
tdrnhgje succeskriterier. Dette har bidraget til nye
perspektiver pd, at det ikke altid er ngdvendigt at
veere overambitigs, nar et nyt projekt skal startes
op. Stgrstedelen af aktionsleeringsgrupperne gav
derudover udtryk for, at aktionslaeringsmetoden gav
dem nogle nye redskaber, som de kan benytte aktivt
i fremadrettede projekter. Der var dog én kommune,
som ikke fandt aktionslaering succesfuldt, da pro-
jektet, de udviklede, ikke blev oplevet at passe ind i
den metodiske ramme. Dette hang sammen med, at
det pdgaeldende projekt var for stort og strakte sig
over for lang tid, da etableringen af naturgrunden
tog leengere tid end planlagt. En leering har dermed
veeret, at for store og langstrakte projekter ikke
n@dvendigvis passer ind i et aktionsleeringsforlgb,
hvis ikke der reelt er mulighed for at arbejde med
en vekselvirkning mellem udvikling, afprgvning og
refleksion.

Internt samarbejde og aktionsleering

99  NSrman arbejder med sundhedsfremme
og forebyggelse, sa ender man altid op med
kost, rygning, alkohol, motion og stress
eller seksuel sundhed, og det er gature,
lobeture og gulersdder og sadan noget,
og det er noget helt andet... som jeg plejer
at sige, er det ikke sundhedsfolkene, der
kan lave sundheden, eller der kan skabe
sundheden, det er faktisk alle andre steder,
og det synes jeg jo er s& interessant. Alt det
I har skabt p& den her grund, det er jo det,
der gor maske, at folk teenker, ej hvor er
det skant at komme ud at 4 noget luft, ej
bare sidde herude, tage bogen og ej, jeg gar
da lige derud og saetter mig. S& det skaber
bare noget helt andet, og det tror jeg, det
er nok en af mine store mal, hele det der
med ejerskabet, og der har vaeret et keempe
ejerskab fra start, og vi har laert en masse
fra hinanden [Forebyggelseskonsulent).

Som det fremgar i citatet, blev det pointeret af en
aktionslaeringsgruppe, at det ikke udelukkende er
folk der arbejder med sundhed, som kan skabe
sundhed. Dette havde ifglge aktionslaeringsgruppen
at ggre med, at sundhedsprofessionelle ofte taenker
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i sundhedsfaktorer, ndr de teenker sundhedspro-
jekter, hvorimod andre fagligheder ofte vil starte et
helt andet sted. Dette var tilfeeldet i Rgdovre Kom-
mune, hvor de fra forlgbets start tog udgangspunkt i
Trekantsgrunden fremfor en mélgruppe og risikofak-
torer (jf. case-beskrivelse s. 23-28). Generelt ople-
vede aktionslaeringsgrupperne, at hver fagperson
har udgjorde en viden og en vinkel, som de gvrige i
gruppen ikke havde haft eller overvejet. Samarbejdet
har derfor ikke alene givet mulighed for nytaenkning,
inspiration og vidensdeling, men har ogsa givet de
forskellige gruppemedlemmer mulighed for at blive
klogere pa hinandens omréder. De har séledes faet
mere indsigt i hinandens arbejdsprocesser, retnings-
linjer og lovgivninger, hvilket har givet stgrre forstael-
se for, hvorfor det i nogle forvaltninger tager leengere
tid at gennemfgre "sma” interventioner end i andre.

| et aktionsleeringsforlgb er fokus pa processen,
hvilket har medvirket til, at aktionslaeringsgrupperne
har faet gje pa flere nuancer, end hvis fokus udeluk-
kende havde vaeret pa mal og resultat. Flere beskrev
aktionslaeringsforlgbet som en laeringsproces i at
skabe et feelles sprog pa tveers af forvaltninger og
foreninger, da det har vaeret ngdvendigt, at alle parter
satte sig ind i, om alle havde samme forstaelse for
begreber og metoder, samt hvad de indebar. End-
videre har flere oplevet, at aktionslaeringsmetoden
medvirkede til, at deres sanser blev mere &bne

og skarpet, og de har fglte det motiverende, at de
lgbende skulle lgse nye opgaver og taenke i nye
baner. Det blev dog ogsa papeget som en udfor-
dring, at aktionslaeringsprojekter kan vokse i mange
forskellige retninger, da det kan ggre det sveert at
afslutte et projekt.

Som det 0gsd fremgar i citatet ovenfor, gav flere akti-
onsleeringsgrupper udtryk for, at det i et tvaerfagligt
samarbejde er afggrende, at alle fgler ejerskab over
processen, da ejerskab over projektet b&de er betyd-
ningsfuldt for den enkelte deltager, men ogsé for det
bagland, de forskellige medlemmer kommer fra. Det
er derfor vigtigt at udvikle et projekt, der er menings-
givende for de forskellige fagpersoner og frivillige |
aktionslaeringsgruppen. Det kan i et aktionsleerings-
forlgb veere sveert at fgle ejerskab og meningsfuldhed
for alle igennem hele forlgbet, hvorfor metoden ikke
kun er blevet oplevet som en mulighed for at dbne
nye dgre, men ogsa som en kilde til frustration for
mange:

” Det er en stor udfordring for nogle
at rumme det kaos, som hersker i
et aktionsleeringsforlgb med mange
ubekendte. At slippe kontrollen og tro p3,

at malgruppen selv ved, hvad der er godt
for dem. Men heldigvis er vi sadan fordelt,
at halvdelen af os kan lide det potentiale,
der findes i kaos, og den andel halvdel
kan stramme op, nar det er nadvendigt
[Sundhedsplanlzegger).

Som det fremgar i citatet, var der ofte nogle fra akti-
onsleeringsgrupperne, der oplevede at aktionslaering
var for lidt struktureret, mens andre sa det som et
potentiale, at processen og projektet lgbende kunne
bevaege sig i nye retninger. Det blev i den sammen-
haeng papeget, at det handlede om, at gruppemed-
lemmerne kunne vaere aben over for at genfinde sig
selv og sin rolle, da et aktionslaeringsforlgb kan lave
mange kolbgtter, og der kan ske mange aendringer
undervejs.

Endvidere syntes saerinteresserne i forskellige for-
valtninger at udggre en udfordring for det tvaerfaglige
samarbejde, da medarbejderne kom med forskellige
dagsordener. Flere beskrev det blandt andet udfor-
drende, at projektet i hgjere grad var placeret hos
den ene part end den anden. Frustrationen bunde-
de blandt andet i, at forskellige fagpersoner havde
forskellige konkrete mal med et givent projekt, da de
kom fra forskellige forvaltninger. Selvom alle havde
et overordnet gnske om, at borgerne fik gje p& og
dermed gleede af naturen, var udgangspunktet ofte
forskelligt, hvorfor det kunne opleves som en udfor-
dring, hvis en fagperson fglte sig langt fra projektet
og retningen, det blev udviklet I. For at de forskellige
mal ikke skulle blive en flaskehals for nystartede
projekter, gav flere udtryk for, at det var ngdvendigt
at have respekt for hinandens arbejdsomrader og
faglighed. Det synes derfor afggrende for aktionslae-
ringsgrupperne, at medlemmer i en aktionslaerings-
gruppe anerkender, at alle har forskellige mal, og at
det er vigtigt, at alle far et meningsfuldt udbytte af
det falles projekt. Mens naturens fysiske rammer
var i hgjsaedet for nogen, handlede det for andre
mere om, hvorvidt naturomradet var rekreativt, og at
borgerne havde lyst til at anvende det. Dette betgd, at
hvis en given aktivitet var ungdvendig fra et perspek-
tiv, men var velbegrundet eller ligefrem essentiel fra
et andet perspektiv, matte den ngdvendigvis indgd i et
feelles, ligeveerdigt projekt. Derudover har ledelses-
styring og gkonomi ogsé spillet en stor rolle for flere
af aktionsleeringsgrupperne. Det blev blandt andet
papeget, at det kunne vaere sveert at opfylde alles
gnsker, nar alle ikke kunne bidrage til den gkonomi-
ske pulje.

Ikke alle aktionslaeringsgrupper har haft én eller
flere borgere tilknyttet aktionslaeringsgruppen. Flere
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af de grupper med en borger tilknyttet gav udtryk for,
at projektet ikke havde fdet samme kvalitet, hvis ikke
der havde veeret frivillige kraefter med godt kendskab
til lokalsamfundet koblet pa projektet. Det blev pape-
get, at opskriften pa et godt samarbejde var, nar den
frivillige fik centrale ansvarsomréder og dermed ikke
folte sig placeret pa sidelinjen. En borger beskrev
blandt andet sin oplevelse med aktionslaeringsforlg-
bet saledes:

99 Jamen Jeg synes sgu, det er spaendende
[folk griner], der kommer alt det her, hvad
gor vi lige nu, av den skal lgses, den her.
Den der med plakaterne, ikke, hvor man
siger, vi har sddan nogen store plakater,
hvor kan vi haenge dem op? N& men dem
kan vi nok haenge der, 0g sa gik jeg og
teenkte, det kan vi squ da ikke, sa kan vi
ikke se dem [...]. S& skulle jeg lige ud i
byggemarkedet og kgbe nogle lister og
nogle plader, og sé laver jeg squ lige sddan
en [traeplade, som plakaterne kan haenge
pal ... Og det er det, jeg synes har veeret sa
fantastisk sjovt, fordi de her uforudsete ting,
det skal vi sgu lige have lgst, og dem har vi
haft rigtig mange af (Frivillig).

Andre aktionslaeringsgrupper fandt det udfordrende
bade at rekruttere en frivillig borger til gruppen og at
samarbejde lgbende i processen. Det blev papeget, at
dette blandt andet skyldtes aktionslaeringsforlgbets
abne karakter, manglende forventningsafstemning og
et manglende feelles sprog. | forhold til fgrstnaevnte
blev det af flere oplevet, at borgerne havde en for-
ventning om, at kommunen havde ansvar for at lave
projektramme og dermed beskrive, hvilken rolle de
skulle tage i processen. Med hensyn til sidstnaevnte
blev det papeget, at nadvendigheden i at tale et andet
sprog ved borgerinvolvering var en udfordring og
derfor en vaesentlig grund til fravalget af en borger i
flere grupper.

Vidensdeling og erfaringsudveksling pa
tvaers og eksternt samarbejde

Naturen har overordnet skabt en ramme for tveerfag-
lig sparring og videndeling bade pd tveers af akti-
onslaeringsgrupperne i regi af Sund By Netvaerkets
afholdte workshops og gennem samarbejde med
frivillige og andre eksterne aktgrer. Med hensyn til
sparring pa tveers af aktionsleeringsgrupperne blev
det pdpeget, at det har veeret en god leering af mgdes
med kommuner pd tveers af landet, da naturen kan
veksle meget afhangigt af, hvor i landet man arbej-
der. Det har vaeret givtigt og inspirerende for de

smé& bykommuner at hgre om projekter i "den vilde
natur” i Jylland, ligesom det for de stgrre kommu-
ner med brede vidder har vaeret spaendende at hgre
om, hvordan der kunne udvikles projekter p&d sma
grgnne omrader i Storkgbenhavn. Trods denne ellers
succesfulde videndeling udpegede flere af aktions-
leeringsgrupperne udfordringen i at skulle rejse s&
langt pa tveers af landet, for at deltage i de afholdte
workshops®. Endvidere oplevede nogle kommuner, at
workshoppene har veeret for akademiske, og de har
savnet et mere praksisnaert perspektiv med eksem-
pler pa gode idéer til, hvordan de kunne gribe tingene
an pd en anden made, end de plejede.

| relation til det eksterne samarbejde oplevede man-
ge grupper det som givtigt at inddrage lokalsamfun-
det i bade udvikling og afprevning af diverse aktivi-
teter. Mange af lokalsamfundets foreninger har godt
kendskab til bdde naturomrade og borgergrupper, og
de har derudover en specialviden pd et omrade, som
kan motivere borgere til at deltage i en given aktivitet.
For de aktionslaeringsgrupper, hvor det lykkedes at
etablere et stabilt samarbejde med en reekke ekster-
ne aktgrer, var det afggrende, at disse blev inddraget
tidligt i processen. Dette havde betydning for projek-
ternes udvikling, da det gav anledning til idégenere-
ring og konstruktive konkrete forslag til udmgntning,
og samtidig har det vaeret vaesentligt for, at alle fik
mulighed for at f& ejerskab over projektet. Disse
faktorer har ifglge flere aktionslaeringsgrupper veeret
afggrende for et dynamisk og motiverende samarbej-
de. For aktionslaeringsgruppen i Viborg blev det lige-
ledes belyst, at de to afholdte workshops ved Sgnder-
mglle i samarbejde med foreninger og frivillige gav
anledning til nye og fremtidige samarbejder p& tvaers
af kommunen og lokalsamfundet (jf. case-beskrivel-
ses. 10-16).

For flere aktionsleaeringsgrupper blev det dog ogsa
oplevet som en udfordring at indgd i samarbejdsre-
lationer med lokalsamfundet. Omfanget af tid, der
benyttes pa at indga og vedligeholde eksterne relati-
oner, overraskede flere. Derudover kraevede det god
formidling at fa foreninger og frivillige til at engagere
sig i gruppernes projekter. Tid og kommunikation

er ofte de to faktorer, som er blevet beskrevet som
bevaeggrundene til, at det eksterne samarbejde blev
nedprioriteret i hverdagen. Det kraevede ikke alene
frivillige ildsjeele at f& implementeret nye projek-
ter, men ogsd kommunale ildsjzele, for at der blev
etableret samarbejde pa tveers af forvaltninger og

13 De fire workshops er afholdt pa henholdsvis Sjeelland, Fyn og
Jylland.
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foreninger. En anden og vaesentlig udfordring flere af
aktionslaeringsgrupperne oplevede ved involvering af
eksterne aktgrer og frivillige borgere, var deres ople-
velse af at indgd i en meget flyvsk proces, idet der
ikke L& et fast projekt fra start og derfor heller ingen
faste roller eller opgaver. Nogle grupper oplevede, at
eksterne aktgrer fald fra undervejs i processen, da de
ikke kunne finde hoved og hale pa aktionslaeringsme-
toden.

Opsamling

Denne rapport har praesenteret to analyser. Fgrste
analyse har gennem en praesentation af syv kommu-
necases illustreret, hvordan hver af kommunerne |
aktionslaeringsforlgbet har arbejdet med natur og
mental sundhed i praksis, hvordan de har udviklet og
afprovet forskellige sundhedsfremmende projekter
0g processer, samt hvordan de har oplevet at samar-
bejde pa tveers internt i kommunen og eksternt med
foreninger og frivillige. Anden analyse har praesente-
ret centrale pointer og leeringspunkter, der er gaet pd
tvaers af de syv kommunecases. Analyserne tilsam-
men tegner et overordnet billede af, at natur har
veerdi i det sundhedsfremmende arbejde, men ogsa
at det er afggrende bade at reflektere over, hvilke
aktiviteter der giver mening for en specifik malgrup-
pe, og pa hvilken m&de budskabet om interventi-
onen skal kommunikeres til borgeren. Derudover
fremstar det tydeligt, at aktionsleeringsforlgbet har
&bnet nogle nye dgre i forhold til samarbejdsrelatio-
ner, kendskab til hinandens omrader og konstruktiv
sparring. Metoden har dog ligeledes forvoldt nogle
grupper en raekke udfordringer, da den kan opleves
som ustruktureret. Overordnet set har det dog veeret
en gennemgaende oplevelse af kommunerne, at akti-
onsleeringsforlgbet har vaeret en laererig proces, der
kan fordre nye spaendende samarbejder i fremtiden.

Naturens Rige har skabt ny viden om naturens vaerdi
i det sundhedsfremmende arbejde i praksis. Med
primeert fokus pa aktionsleeringsgruppernes proces-
ser og projektudvikling i relation til koblingen mellem
natur og mental sundhed kan nzeste skridt vaere at
g& mere i dialog med de borgergrupper, der delta-
ger i sundhedsfremmende tilbud med naturen som
omdrejningspunkt. Ydermere er det i forsknings-
maessig interesse at undersgge aktionslaerings-
gruppernes begreb "kropslig mental sundhed”, for
herigennem at afsgge ny viden om relationen mellem
fysisk og mental sundhed. Efter dette aktionslae-
ringsforlgbs fokus pd mental sundhed kunne det i
praksis derfor vaere givtigt at udforme et forlgb, der

har fokus pa fysisk aktivitet og bevaegelse i naturen,
for herigennem at skabe koblinger mellem de to
studier.
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