Natur for
sindet

Naturtur,

Radgivnings-center Montagen

Gor noget
aktivt!

Hver fredag star Radgivningscenter
Montagen for en tur ud i naturen i sam-
arbejde med naturvejledere fra Natur-
styrelsen. Naturturen starter pa Radgiv-
ningscenter Montagen, hvor gruppen i
faellesskab pakker bussen, kgrer ud i na-
turen - og hjaelpes ad med forberedel-
serne af mad over bal. Naturvejlederen
star for at arrangere forskellige naturop-
levelser og aktiviteter.

Gor noget
sammen!

Naturturen er en mulighed for i feel-
leskab med andre at opleve naturens
positive og beroligende pavirkning.
Samtidig er turene med til at treene
trygheden i det sociale og give en ople-
velse af feellesskab og samhgrighed.

Deltagerne har forskellige baggrunde,
men oplever, at naturen er et rummeligt
faellesskab at mg@des i, hvor der er plads
til alle.

Gor noget
meningsfuldt!

Deltagerne oplever, at turen har en po-
sitiv betydning for deres mentale trivsel
og hjeelper dem til at 'traekke stikket'.
Naturoplevelserne er med til at udfor-
dre deltagerne, sa de opdager nye sider
af sig selv - ligesom de leerer at rumme
hinandens forskelligheder.

"Det gar det nemmere for mig at vaere
i nuet (..) og nyde at se det liv, der kom-
mer af sig selv. Det g@r det nemmere
at fa det til at gro inde i mig”.

Har du lyst til at veere med?

Kontakt: Radgivningscenter Montagen - tif. 96114080 - montagen@holstebro.dk
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