Foellesskaber
for alle

12 feellesskabs-portraetter fortaeller om nogle af de aktive,
meningsfulde foellesskaber, som mennesker i bergring med
socialomradet i kommunen deltager i

Det er vigtigt for vores glaede og trivsel at
vaere aktive i foellesskab med andre.

Et fellesskab kan veere mange ting. Synger du i et kor, eller er med
i en fodboldklub? Bruger du et kreativt vaerksted - eller er du frivil-
lig i en forening? Gennem deltagelse i faellesskaber, som vi oplever
er meningsfulde, styrkes vores mentale sundhed, vores netveerk
og selvfglelse.

Det er de faelleskaber, denne portraetserie gerne vil ka-
ste lys pa med budskabet om, at der er et feellesskab
for alle.

Selvom vi har forskellige fysiske, sociale og menta-
le udfordringer i vores liv, indgar vi ofte i veerdiful-
de og steerke feellesskaber. Og de er vigtige!

Til hvert billede er der knyttet en lille ABC-fortael-
ling omkring det feellesskab, personerne deltager

i. | Socialafdelingen arbejder vi ud fra '"ABC for men-
tal sundhed’, som er en forkortelsen af den australske
model 'Act, Belong og Commit'.

Modellen er en forskningsbaseret indsats, som bygger pa
grundideen om, at vores mentale sundhed styrkes og vedlige-
holdes ved, at vi A) ggr noget aktivt, B) engagerer os i faellesskaber
samt C) fgler, at livet er meningsfuldt.

Derfor oversaettes ABC i en dansk kontekst pa fglgende made: ‘

Ggr noget Ggr noget Ggr noget
aktivt! sammen! meningsfuldt!

Veer fysisk, mentalt, kulturelt, spirituelt Bliv medlem af en bogklub, tag et mad- Leer noget nyt, giv dig selv en udfor-

og socialt aktiv. Dans, Igb, Igs en soduko, lavningskursus, deltag i aktiviteter i dit dring, keemp for en sag, hjeelp en nabo,
laes en bog, ga en tur i naturen, spil kort, lokalsamfund, engager dig yderlige- bliv frivillig ...

stop op og fa en snak med en forbipas- re i grupper, du allerede er medlem af,

serende ... aben dine faellesskaber for andre ...

Som prikken over i'et er stgrstedelen af billederne taget af frivillige fotografer (Susanne Slot og Lotte Grarup),
som har gnsket at bidrage til portraetserien - fordi, det at fotografere er en meningsfuld aktivitet for dem

Ga pa opdagelse i billederne og deres fortaellinger - og lad dig inspirere.

Maske der ogsa er et nyt faelleskab for dig derude?
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