Overvejer du at
aendre dine

alkoholvaner?

Hgje-Taastrup
Kommune
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Savner du mere energi i
hverdagen, onsker du at

sove bedre, eller vil du
gerne tabe dig et par kilo?

En samtale om alkoholvaner kan vaere det forste
vigtige skridt pa vejen til en sundere livsstil.

IO} Samtalerne er anonyme og gratis. [C)}

Tilbuddet er for alle borgere i Hgje-Taastrup
Kommune.

Kontakt

Sundhedscenter Espens Veenge

Ring eller SMS pa tlf. 2155 2581 eller send en
mail til sundhedstilbud@htk.dk

Hgje-Taastrup
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