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Er du interesseret, kan du kontakte Center for Mental Sundhed

Lees mere om Center for Mental Sundhed
og vores frivillige pa www.odense.dk/mentalsundhed
eller find os pa Facebook: Center for Mental Sundhed.
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Center for Mental Sundhed
Vi arbejder for at styrke den sundheds-
fremmmende indsats. Vi tilbyder dben
anonym radgivning til alle voksne borgere
i Odense, der har gavn af professionel
radgivnning og vejledning. Vi varetager
arrangementer omkring mental sundhed,
psykisk sygdom og psykisk sarbarhed.

Foredragsholderne

Vi har en gruppe foredragsholdere
bestdende af frivillige, som pa hver deres
made har erfaringer med psykisk sarbar-
hed og psykisk sygdom. Derudover har vi
EN AF OS-ambassadarer der gerne
kommer ud og forteeller om lands-
indsatsen, der arbejder for at nedbryde
stigmatisering og tabu om psykisk
sygdomme.
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Center for Mental Sundhed

Kan bookes til at holde oplaeg feks. her:
Foreninger
Arbejdspladser
Uddannelsesinstitutioner
Skoler

De holder foredrag om deres liv med en

psykisk sygdom og psykiske udfordringer
med fokus pé hdb og styrke.

Ting er ikke altid, som de ser ud!
Abenhed, accept og tolerance gavner alle!

Emner i foredrag

Foredragsholderne har noget pa hjertet —
og har altid fokus pa hadb og mestring.
At leve med stress
At leve med en psykisk sarbarhed
Psykisk sygdom og arbejdsmarkedet
Det at vaere ung og fa en diagnose
Ingen er kun sin diagnose
Lighed i sundhed
Madet med behandlere
At veere god nok
... 0g meget mere.

Har du et gnske om et oplaeg til en spe-
cifik malgruppe eller et emne, vil fore-
dragsholderne gerne designe et oplaeg pa
baggrund af din efterspargsel.

Interviews

Vi stiller os gerne til radighed for
interviews eksempelvis til studieopgaver
eller pressen.

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Lees om Landsindsatsen
EN AF OS pé hjemmesiden:
www.en-af-os.dk
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