5 MYTER OM ALKOHO

s A ] Du forbreender alkohol hurtigere,
hvis du danser hele natten.

2. Du kan svede alkohol ud af kroppen
med motion eller saunabesgg.

3. Din promille bliver mindre, hvis du
drikker kaffe og vand.

4. Deterdasundtmed enflille én
engang imellem.

9. Mad far promillen til at
forsvinde hurtigere.

GRATIS HJZLP 0G INFO:

sundhedshuset@silkeborg.dk
TIf.: 2015 4674 (gratis radgivning)
rusmiddelcenter@silkehorg.dk
TIf.: 8970 4700 (gratis radgivning)

Sundhedsstyrelsens anbefalinger
o Drik ikke alkohol for din sundheds skyld
o Stop far 5 genstande ved samme lejlighed
¢ Undga at drikke, nar du tager medicin

eevcessccssssnscne

o Frdu 60+ sa veer seerlig forsigtig med alkohol

HVAD ER EN GENSTAND?
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16-26 ¢l specialgl 4 cl spiritus

TIEK D|‘|‘| PROMILLE
HUSK 5%0

greensen er
Tabellen er kun en vejledning!
Er du i tvivl - & kar ikke!




ALKOHOL & KBRSEL

IKKE EN GOD COCKTAIL!

* Dit syn og din evne til at bedemme afstande bliver ringere.
o Du far sveerere ved at koncentrere dig.

e Du reagerer langsommere.

o Mange far feerre haemninger og tager flere chancer.

Du far frakendt dit kerekort ved spritkersel:
o Betinget ved en promille fra 0,5%o til 1,2 %o
o Ubetinget ved spritkersel med en promille over 1,2 %o
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1. Kar ikke, hvis du er i tviv

3. Aftal hvem der karer hjem, fer det farste glas

Drik slet ikke alkohol eller hold dig til én genstand

8. Hieelp dine venner sikkert hjem
Tilbyd overnatning
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