Junior-
idraetsleder

Styrk elevernes faglige og personlige
komps;encer

Undervisere pa junior-
idreetslederuddannelsen
far mulighed for at delta-
ge i et kursus med intro-
duktion til uddannelsen
0g materialet.

SUNDE
BOGRN
BEVAGER
SKOLEN




Hvad er junioridraetsledere?

Elever i 7.-10. klasse, som tager en uddannelse, fx som valgfag, med idraet,
beveegelse og teori, der gor dem i stand til at fungere som rollemodeller og
igangseette aktiviteter pa skolen eller som treenere i foreningslivet.
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Junioridraetsledere:

Far ansvar i relationen mellem store og sma elever ‘
Far redskaber til formidling og aktivitetsudvikling

Far styrket deres personlige og idrastsfaglige kompetencer

Har kendskab til krop, motorisk udvikling og traening

Har mulighed for at deltage i store, gratis, feelles inspirations-
0g belgnningsdage med kammerater fra andre skoler

Kan fungere som treenere
Har kendskab til foreningslivet

Skal jeres skole have
junioridreetsledere?
www. skolesport.com

Junioridraatsleder-materialet er:

Uddannelsen til junioridraetsleder er bygget op af et materiale
med elevheefte og laerervejledning.
Materialet:
Indeholder praktiske og teoretiske moduler
Kan felges ud fra fastlagt modulplan eller bruges som opslagsveerk

Junioridraetsleder - et valgfag

Uddannelsen til junioridraetsleder er tilrettelagt i syv moduler og matcher
I omfang og indhold organiseringen af et valgfag i overbygningen.

Modul 1
Introduktion

Modul 2
Junioridreetslederrollen

Modul 7
Junioridrasts-
ledere i
praktik

Modul 3
Motorisk
udvikling

Modul 4
Planlaegning og formidling

Modul 6
Idreetsmiljo

Modul 5
Aktivitetsudvikling

Se kort video om
Junioridreetsledere




