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JUNIORIDRATSLEDERE

er positive rollemoaeller

Otte ar i treek har Odense Kommune afsat midler og ressourcer til
at uddanne junioridraetsledere pa tveers af skoler. Det skaber veerdi for barnene,
deres skolekammerater og foreningslivet.

- Fanget!
- Eeej, mig igen! Hvordan kunne du veere sa hur-
tig?!

- Okay! Det var "Tyren i det rgde hav". Ud og
nlacer den pa plakaterne - hvilke kategorier harer

egen under?, lyder det fra Signe Asferg.

Hun er projektlederi Dansk Skoleidrzet, og sam-
men med sin kollega Annette Borch, underviser
hunidag pajunioridreetslederuddannelsen i Oden-
se. 34 unge fra 9 forskellige skoler er samlet til en

dag fuld af sjove aktiviteter, teori og refleksion.

Det er tredje ud af fire undervisningsgange, far
elevernes fzelles forlgb er slut, og de alle kan kal-

b .

germ  veere junioridreetsle- \,
der, fordi hun elsker idreet og at mgde nye mennk

sker, gerne vil rykke nogle graenser og bruge sine——
feerdigheder, nar hun underviser i dans.
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de sigjunioridreetsledere og haenge et dilpom, der
bekrzefter det samme op pa veerelset.

En lille indsats med stor effekt
Forud for elevernes mgde har deres respektive
skoler hver iszer lagt billet ind p3, at netop disse

elever kunne falovat komme med pa junioridrzets-
lederuddannelsen. Odense Kommune har finan-
sieret og faciliteret processen, men med et be-
oreenset antal pladser, er der hvert ar rift om hvemn,
der skal vaere de heldige.

- Vi har i gennemsnit budget til 10 skoler med

3 elever pr. skole, og der er altid mange om bud-
det. Pa nogle skoler melder de nye elever til hvert
ar, fordi det at have junioridraetsledere, simpelt-
hen er blevet en del af skolens kultur, siger Camil-
la Jarl, der er konsulent ved Odense Kommune.

Arefter arerindsatsen blevet prioriteret i kom-
munen, fordi de oplever en raekke gevinster ved
forlgbet.

- Vi far rigtig meget ud af den smule, vi inve-

sterer | junioridreetslederuddannelsen. Vi kan se
veerdien af det pa mange niveauer. Dét med at
unge underviser barn, det kan noget. De unge bli-
ver positive rollemodeller i bade skolen og i friti-
den. Junioridraetslederne har ikke kun en positiv

effekt i forhold til fysisk aktivitet og bevaegelse,

de betyder ogsa en masse for trivsel og dannelse.
Det har virkelig en styrke, siger Camilla Jarl.

Faglige og sociale kompetencer
- Var den her leg ikke mest fysisk?

- Jeg taenkte, at den var mere social. Det hand-
lerjo orm at samarbejde, ellers falder torvet pa gul-
vet, og sa har alle tabt.

Der grubles og diskuteres i sma grupper efter

hver gvelse. De kommende junioridreetsledere ska
nemlig som en del af uddannelsen |zere at reflek-

tere og forsta formalet med forskellige typer ak-

tiviteter. De sidder alle med to plakater, hvorpa

den ene beskriver fire former for lzeringsmulighe-

der; fysisk, psykisk, socialt og kognitivt. Den an-
den beskriver seks forskellige sanser, der kan sti-
muleres af bevaegelse. @velsen giver mening for
Amalie Andreasen, der gar i 8. klasse pa Sande-
rumskolen.

- Vier i klassen lige nu 1 gang med en prave |
idraet. Og der hjzelper det her forlgb os faktisk me-

cet, fordi vi har faet en bedre forstaelse af, hvad
vi egentlig arbejder med i de forskellige gvelser -
om det fx er motorik eller sanser, siger hun.

- Det er en god made at fa en ekstra forstael-

se, sa man ikke bare leger legen, men forstar hvor-
for man ggr det, suppleres hun af Noah Vangsga-
ard, der gar i 7. klasse pa Risingskolen.

Camilla Jarl fortzeller, at uddannelsen giver de
unge elever en masse feerdigheder, de kan traekke
pa | mange situationer.

- Det giver dem en enorm selvtillid og styrker
deres sociale kompetencer. De far meget mere

end bare kompetencer til at kunne sta for nogle
bevaegelses- og idraetsaktiviteter. Det er jo 0g5sa
brugbart ind i andre fag og i en ungdomsuddan-
nelse, siger hun.

Brobyggere til foreningslivet
Pa junioridretslederuddannelsen lzerer eleverne
ogsa at planlzegge, justere og formidle aktivite-
ter. Amalie Andreasen fortzeller, hvordan hun og
klassekammeraten Sarah Svensson allerede har
faet lov at prave kreefter med deres nye kompe-
tencer pa deres egen skole.

- Vifik mulighed for at teste noget af det, som
vi har lzert pa nogle 4. klasser. Der blev vi virkelig
udfordret. Nogle af de ting, vi havde planlagt, kun-
ne nermest ikke lade sig ggre. Vi var ngdt til at
justere, og det er noget af det, vilaerer meget her.

Hvis legen er for kedelig, og bgrnene star og haen-
ger, sa setter vi lige en ekstra fanger pa eller til-
passer, sa det bliver godt, siger hun.
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Svensson fra 8. klasse pa Sanderumskolen til at

melde sig til.

- Jeg vil gerne vaere junioridraetsleder, tordi

jeg selv har et lille gymnastikhold, hvor

det kunne veere rart at fa nogle flere
kompetencer og lege, man kan bruge,
siger hun.

For Noah Vangsgaard handlede det

| hgjere grad om at kunne veere rolle-
model for andre.
- Jeg kan godt lide at vise andre, hvad

de skal ggre. At guide dem o0g hjzlpe

dem pa rette veJ. Jeg synes, uddannel-
sen lgd spendende, 0g sa kunne jeg
godt lide, at man var sammen med an-
dre og nye mennesker, siger han.

Sp@rger man eleverne, hvad det fe-
deste ved at veere junioridreetsleder er,
er svaret enkelt.

- Det hele, svarer de | kor.



