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Bliv en del af
succesen!

R

—_—

Lodimst
KOGE RVITTER SMOGERNE

Vil du ogsa veere med? 90%

Rogfri efter
rygestopkursus
i Kgge Kommune

e
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Tidligere deltager pa rygestophold udtaler:
“Det bedste ved kurset er, at jeg har faet hjeelp til at holde op med at ryge”

Send Rygestop til 1919, og bliv en del af successen.
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Rygestopcafe Kgge Kvitter Smggerne

Kagge
kvitter smggerne

Tilmeld dig konkurrencen
Bliv rogfri inden sommerferien
~ kom til uforpligtende introaften
torsdag den 16. april kl. 18.30 - 20 i Teaterbygningen

Konkurrencen skydes | gang mandag den 20. april ki 18.30 - 20
Herefter 8 caféaftener med stotte fra eksrygere,
rygestopridgivere og eksperter. Du kan ogsd vinde flotte prasmier

Sered en wad 1l Botteng £r Dl com frr fece ocbyirenger eler et op dor & el

Vinderholdet
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Kommunen Kvitter Smggerne blev til Kage Kvitter
Smggerne

- Rekrutteringsprojekt

- Ny sjov, social og effektiv made at lave rygestop pa og sa
med praemier

- Samarbejde med Kraeftens Bekaampelse og lokalforeningen
Kage

- Hver har sin rolle

- Kraeftens Bekaeempelse har hjulpet med presse og
rekrutterings materialer og servicetjek af hjemmeside

- Kraeftens Bekaeempelse lokalforening Kgge hjaelper fortsat
med presse / rekruttering, forplejning og preemier

= R?/gestop Kagge har iseer et ansvar for rekruttering og
effektivt rygestop
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Kage Kvitter Smggerne

- 8 caféaftener over 8 uger
- 6- 8 grupper med hver sin rygestopradgiver
- 50-100 rygere tilmelder sig hver runde (lige mange maand og kvinder)

- 30-30-30: 30 min. med gruppen, 30. min fzelles oplaeg og 30. min med
gruppen

- 7 oplaeg som er et miks af faglige oplaag og oplaag med lokale kendisser
- kontakt og sms (mobil) med deltagerne undervejs
- deltagerne fremhaver cafekonceptet som nyt og godt

- ‘knopskydning’ rygestop og fodbold / rygestop og banko / rygestop og
fitness
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SRR Flemming ryger stadig — men kun lakridspiber s

Sadan! Flemming er én ud af mange, som har
SR, i e vundet kampen mod nikotinen med hjeelp fra

T kommunes populaere rygestopkursus "Kege kvitter
smogerne”. Faktisk er over 85 % af kursets
deltagere rogfrie, nar kurset slutter

Q Stort tillykke til Flemming og alle andre, der har lagt
S smogerne pa hylden. Vil du ogsa af med
rygetrangen? Sa team op med din ven, ko...
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Kgge Kvitter Smggerne 2015-2017 tal fra
rygestopbasen.dk

- Alder 56 ar

-  Rggeti 38,6 ar

- Fagerstrgm 5,2

- Pakkear 38,7

-  Dagligt cigaret forbrug

59 % over 20

29 % mellem 15-19

27 % under 15

kun enkelte pibe og cerut rygere

kun enkelte som supplerer med e-cigaretter

Tidligere forsggt at stoppe med at ryge
- Ja67 %
- Nej 31,6

61% ragfri ved sidste mgdegang

35 % - 50 % rggfri ved 6. maneders

opfglgning - stigende fra gang til gang
51 % har brugt nikotinerstatning, 41 %
har intet brugt ? Januar 2018 tilskud til

nikotinerstatning (veerdikupon)

50 % har rygerelateret sygdom (vi har

spurgt deltagerne pa kurset)
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Rygestopaktiviteter Kgge 2018

- Kgge Kvitter Smggerne - 2. gange arligt, med 6-12 hold hver gang - 120

deltagere
- Kom & Kvit rygestopcafe i boligomrade - Hver 14 dag i ulige uger - 42 deltagere

- Rygestop specialomradet udviklingsheemmede og psykiatri - Semiindividuelt - 10
deltagere

- Rygestop i hjemmesygeplejen v. KOL specialist — 8 - 10 deltagere ‘hjemme hos’
- Rygestop tyrkisk / arabisk — Nyt tilbud der Igbes i gang efterar vinter 2018 - 2019

- Forebyggelseskaravanen ‘Liv i lungerne’ - 14 folkeskoler og 5 privatskoler, 7 - 8
klasser — ca. 1900 elever

- Campus Kgge - planer for efterar vinter 2018 — 2019 med bla. So.Su skolen
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Kage Kvitter Smggerne
kontakt og link

- Presse
- -II<-V'/t|EOg|ry Hanne - www.koege.dk/kks
vittede smggerne  _ .
efter 55 ar Kommunen Kvitter

Smggerne Kreeftens
- Facebook Bekeempelse

“lemming ryger - Kgge Kvitter har sin
S;Eﬂlc?sait?gsn KUn egen Facebook

. . : - Henrik.borggren@ko

- zggleo spot i Radio ege.dk m 29337096
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