Rygestop

for alle

Ni ud af ti socialt udsatte borgere ryger, og de fleste er
storrygere. Mange socialt udsatte vil gerne vere rogfri og forsager
ogsa at laegge cigaretterne pa hylden, men har som mange andre
brug for hjelp. Derfor tilbyder Center for Sundhed i SUF nu gratis
rygestop pa bo- og varesteder i Kebenhavns Kommune. Tilbuddet
spiller ind i socialstrategiens vaegtning af mere lighed i sundhed, da
rygning er en af de risikofaktorer, som har meget stor indflydelse
pa sundhedstilstanden hos bl.a. borgere med psykiske lidelser.

Rygestoptilbuddet

Rygestoptilbuddet foregar i sma grupper,
som mgdes med en professionel
rygestopradgiver ca. en time om ugen i 10
uger pa bo-/verestedet. Kurset er gratis
bade for deltagerne og for bo-/verestedet,
og deltagerne kan fa gratis
rygestopmedicin undervejs.

Rygestoptilbuddet er udviklet serligt til

socialt udsatte og afprovet pa 13

veresteder i Kebenhavn Kommune i 2016.
Resultaterne er gode.
81 brugere har varet tilmeldt et rygestop,

21 er holdt helt op med at ryge og 20 har
reduceret deres tobaksforbrug.

”For nogle psykisk sarbare, er det at
bevaege sig vak fra deres bolig og
neromrade noget af det svaereste at gore.
Derfor har det varet ideelt, at man ikke
skulle ga lengere end ned i fellesrummet
for at deltage”, siger Mona, social- og
sundhedsassistent pa botilbuddet
Vestergardsvej, der tilbed deres beboere
rygestop i efteraret 2016.

Michael deltog pa et rygestop pa aktivitets-
og samvarstilbud Mamma Mia i foraret
2016 og har nu vaeret regfri i 14 maneder.
”Ved lungefunktionstesten i starten af
kurset, havde jeg de darligste tal, det gav
ekstra blod pa tanden. | mit rygestop har
jeg brugt spray og tyggegummi og fulgt
instrukterens anvisninger slavisk, det har
hjulpet.” Jeg har for provet at holde op med
hjzlp fra en bog, men det holdt ikke i
lengden.”
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Rygning og socialt udsatte/psykisk syge

— Socialt udsatte har svarere end andre ved at holde op med at ryge
og har typisk sterre behov for stotte og medicin ved rygestop.

En tredjedel onsker hjzlp til at blive rogfri. Rygeforbud eller
begransninger i, hvor man ma ryge pa institutionen er en hjzlp.

Psykisk syge der omkring 20 ar tidligere end andre - ofte af
rygerelaterede sygdomme som hjertekarsygdomme,
lungesygdomme, KOL- og kraft.

Psykisk syge rygere kan ofte sztte deres medicinforbrug ned, nar de
stopper med at ryge. Det skyldes, at tobak pavirker den made visse
typer psykofarmaka omsattes i kroppen pa.

Sadan kommer | i gang
I. Kontakt tovholder i Afdeling for

Folkesundhed Kgbenhavn pa mail
rygestopforalle@suf.kk.dk. Hold et
mede og aftal, hvordan | ger det bedst
hos jer. Det er vigtigt, at ledelsen
deltager og bakker op om initiativet.

. Udpeg en tovholder pa tilbuddet, der
har den Igbende dialog med radgiveren
og hjelper med de praktiske forhold fx
annoncering af tilbuddet til brugerne,
lokale mv.

. Som led i rekrutteringen af deltagere
kan rygestopradgiveren deltage pa et
husmeade for at inspirere og motivere
brugerne til rygestop og aflive evt.
fordomme. Erfaringen er, at dette
skaber tillid og giver en god kontakt
bade til brugere og medarbejderne pa
stedet.

. Rygestopradgiveren kan ogsa holde en

rygestopcafé af en |-1'2 times varighed.

Caféen medvirker til at afmystificere
rygestop/rygereduktion, og giver
brugerne mulighed for at stille
sporgsmal i et uforpligtende setup.
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5. Som bo-/verested skal | samle et hold
med mindst 5 deltagere. Derudover skal
| finde et lokale og meget gerne en kop
kaffe/te til deltagerne.

6. Rygestopkurset varetages af en
professionel rygestopradgiver, og
gruppen mgdes ca. en time hver uge i 10
uger. Deltagerne sztter individuelle mal
om at stoppe eller reducere deres
tobaksforbrug som skridt pa vejen mod
et rygestop - og aftaler en falles
stopdato mellem 4. og 5. mgdegang.

7. Nar rygestopforlgbet er afsluttet
droftes forlgbet og evt. supplerende
initiativer, der kan bidrage til at
fastholde rygestop blandt stedets
brugere. Det kan eksempelvis vare
dialog om rygepolitik, rygeomrader og
rygekultur pa stedet.

Kontakt
Afdeling for Folkesundhed i Kgbenhavn
Mail: rygestopforalle@suf.kk.dk




