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Beskyt dit barn mod r@g/tobak. Ud over at indga
en tobaksfri aftale, beskytter jeg mit barn mod
r@g/tobaksbrug sadan:

VZALG SELV OG KRYDS AF:

[] Mit hjem er rggfrit

] Min bil er rggfri

[ ] Jeg ryger ikke, nar mit barn ser det

[ ] Jeg lader ikke cigaretter eller anden
form for tobak ligge fremme

[] Jeg giver ikke mit barn cigaretter
eller anden form for tobak

[] Jeg ryger ikke

DATO DATO

UNDERSKRIFT UNDERSKRIFT

VAR MED TIL AT GORE ODENSE ROGFRI!
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TILSKOLEN

NAVN DATO HVAD ER EN TOBAKSFRI AFTALE?

KLASSE UNDERSKRIFT En tobaksfri aftale er en skriftlig aftale
mellem dig og dit barn. Dit barn lover ikke
at ryge eller bruge anden form for tobak, og
du lover at stptte op om beslutningen ved,
————— - — - - e — at | snakker om tobak sammen. Kontrakten
' galder for ét skolear og kan fornys hvert
ar. Selv om dit barn har prgvet fx at ryge
tidligere, kan | godt indga en tobaksfri
aftale. Dine egne tobaksvaner har ikke
betydning for, om du kan indga en tobaksfri
aftale. | aftalen pa bagsiden kan du vzelge,

hvordan du vil beskytte dit barn mod tobak.

JEG LOVER, ATJEG VIL
TALEMED MITBARN
OMRYGNING/TOBAK DATO
JAVNLIGT. UNDERSKRIFT

ROGFRIT
ODENSE

TOBAKSFRI AFTALE
TILFORALDRE

FOLG OP PA AFTALEN:

m Spgrg til dit barns oplevelser
med rygning/tobak jeevnligt

m Tal abent med dit barn om tobak
— uden lgftede pegefingre

m Hvis du far mistanke om,
at dit barn har prgvet at ryge
eller anvende anden form
for tobak, sa tag en snak
med ham/hende

Det kan vaere sveert at tage hul pa
snakken om tobak, iszer hvis du selv
ryger. Fa hjeelp hertil pa hjemmesiden

www.snakomtobak.dk — og lees ogsa om,
hvordan du kan hjzelpe dit barn til at
stoppe med at ryge, hvis det er begyndt.




